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 الفصل الأول
 الدراسة()المقدمة واليدف من 

 لمقدمة:ا. ١

ٌُستخدم فً الحالات الطارئة أو عندما تكون هناك عوامل طبٌة تمنع الولادة  ا  ًٌ الولادة القٌصرٌة تُعد إجراءً جراح

كونها حلاً آمنًا فً بعض الحالات، إلا أنها ترتبط بمعدلات أعلى من المضاعفات الصحٌة مقارنة  الطبٌعٌة. ورغم

(. تشٌر الدراسات إلى أن خطر l ni azHn g O hHrdeH dlro 0202 بالولادة الطبٌعٌة، سواء للأم أو الطفل )

الطبٌعٌة، وٌرتفع هذا الخطر بشكل أكبر فً  الوفاة أثناء الولادة القٌصرٌة أعلى بثلاث إلى خمس مرات مقارنة بالولادة

الدول ذات الأنظمة الصحٌة المحدودة، حٌث تتجاوز نسبة الوفٌات الناجمة عن القٌصرٌة المعدلات المسجلة للولادة 

 (.lrza z  Hn.o 0202 الطبٌعٌة بعدة أضعاف )

المشاكل الصحٌة شٌوعًا بعد الولادة بالنسبة للأم، تُعتبر بعض المضاعفات مثل النزٌف الحاد والعدوى من أكثر 

(. كما أن d g z  Hn.o 0202, القٌصرٌة، بالإضافة إلى مشكلات التخدٌر التً قد تؤثر على القلب وضغط الدم )

التصاقات الرحم الناتجة عن العملٌات القٌصرٌة المتكررة ٌمكن أن تؤدي إلى صعوبات فً الحمل المستقبلً، مما 

ا دقٌقًا )ٌجعل قرار اختٌار الولا ًٌ  (.H  z  Hn.o 0202,, دة القٌصرٌة أكثر تعقٌدًا وٌتطلب تقٌٌمًا طب

أما بالنسبة للطفل، فقد أظهرت الدراسات أن الأطفال المولودٌن بالقٌصرٌة أكثر عرضة لمشاكل الجهاز 

  lrhz z ئتٌن )التنفسً، بسبب عدم تعرضهم للضغط الطبٌعً أثناء الولادة الذي ٌساعد فً تصفٌة السوائل من الر

Hn.o 0202 كما أن هناك ارتباطًا بٌن الولادة القٌصرٌة وزٌادة خطر الإصابة بالأمراض المزمنة مثل الربو .)

  tlrez z والحساسٌة، إضافةً إلى تأخٌر بدء الرضاعة الطبٌعٌة بسبب حاجة الأم لفترة أطول للتعافً بعد العملٌة )

Hn.o 0202.) 

ٌُساعد أظهرت الدراسات أن الولا دة الطبٌعٌة تساعد فً تحسٌن وظائف الجهاز التنفسً لدى الطفل، حٌث 

الضغط أثناء المرور عبر قناة الولادة فً إزالة السوائل من الرئتٌن، مما ٌقلل من خطر الإصابة بمشاكل التنفس بعد 

لطفل، حٌث ٌحصل على (. كما تساهم الولادة الطبٌعٌة فً تعزٌز المناعة لدى اlrhz z  Hn.o 0202 الولادة )

 l ni azHn g مٌكروبات مفٌدة عبر قناة الولادة، مما ٌقلل من احتمالات إصابته بالأمراض لاحقًا )

O hHrdeH dlro 0202 على الجانب الآخر، الولادة القٌصرٌة قد تؤدي إلى تأخٌر بدء الرضاعة الطبٌعٌة بسبب .)

  tlrez z مشاكل الجهاز التنفسً عند الأطفال حدٌثً الولادة )فترة تعافً الأم الطوٌلة، وقد ترتبط بزٌادة خطر 

Hn.o 0202.) 

ا، حٌث تُفضل بعض النساء الولادة القٌصرٌة  ًٌ فً السنوات الأخٌرة، ارتفعت معدلات الولادة القٌصرٌة عالم

. ومع ذلك، (lrza z  Hn.o 0202 لأسباب غٌر طبٌة، مثل التحكم فً موعد الولادة أو الخوف من آلام المخاض )

أظهرت الدراسات أن زٌادة الولادات القٌصرٌة غٌر الضرورٌة قد تؤدي إلى مضاعفات صحٌة للأم والطفل على 

المدى الطوٌل، مما دفع المؤسسات الصحٌة إلى تعزٌز التوعٌة بأهمٌة الولادة الطبٌعٌة فً الحالات منخفضة المخاطر 

( l ni azHn g O hHrdeH dlro 0202.) 

مخاطر المرتبطة بالولادة القٌصرٌة، توصً منظمة الصحة العالمٌة بالحد من استخدامها إلا فً الحالات نظراً لل

ا، مع تعزٌز الوعً حول فوائد الولادة الطبٌعٌة ) ًٌ  l ni azHn g O hHrdeH dlro التً تستدعً ذلك طب
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ا على تقٌٌم طبً شامل ٌضمن0202 ًٌ سلامة الأم والطفل، وٌساعد فً  (. اتخاذ القرار الصحٌح ٌجب أن ٌكون مبن

 تقلٌل المضاعفات الصحٌة المحتملة.

ي إدارة الولادة جانبا ميما خلال فان دور العممية القيصرية 

ثناء القرون الخمسة الماضية. وقد ساعد في الحد من الوفيات ا

خلال القرن ونصف القرن الماضيين. لذلك أصبحت العممية  الولادة

م اىتمامات الصحة العامة عمى مستوى العالم. القيصرية واحدة من أى

لا سيما في  العالم،تتزايد معدلات الولادة القيصرية في جميع أنحاء 

البمدان المتقدمة. وكانت منظمة الصحة العالمية قد أعمنت بوضوح 

أن "ىناك لا يوجد مبرر لأي منطقة لمعدلات الولادة  5891في عام 

ك تم توجيو الاىتمام إلى ٪ ". لذل51-51القيصرية أعمى من 

استراتيجيات ونيج لمحد من ىذه الزيادة في العممية القيصرية، حيث 

ترتبط معدلات الولادة القيصرية المرتفعة بزيادة المخاطر عمى الأم 

والمولود الجديد، وقد تعقد حالات الحمل في المستقبل، فضلا عن 

 عبئيا الكبير في مصادر النظام الصحي.

 الحالات،أن العممية القيصرية ضرورية في بعض  عمى الرغم من

وقد تكون إجراء منقذا لمحياة لكل من الأم والوليد. لكن العممية 

 المعقمة،والتدابير  التخدير،القيصرية ىي تدخل جراحي يتطمب 

ويفرض مخاطر عالية لمعديد من المضاعفات. وتشمل ىذه  والاستشفاء،

الدم والتخثر والانسداد  المضاعفات النزف وعدوى الجرح وتسمم

 بالمستقبل،الرئوي، بل وقد يؤدي إلى الموت. ترتبط بعض المضاعفات 

الحمل خارج الرحم في المستقبل وزيادة خطر الإصابة  خطرمثل زيادة 

الرضيع معرض لخطر  المستقبمية.بمشاكل المشيمة في حالات الحمل 

ظائف الجياز وقد يصاب بضعف في و أيضا،مضاعفات العممية القيصرية 

نقطة  التنفسي والجياز اليضمي والتمثيل الغذائي والجياز المناعي.

ميمة ىي أن العممية القيصرية مطموبة فقط عندما يكون ىناك خطر 

 كبير عمى حياة الأم أو الجنين أو كمييما.

تفضل بعض النساء العممية القيصرية عمى الولادة  ذلك،ومع 

 الطبيعية،ب الألم المرتبط بالولادة الميبمية الطبيعية كوسيمة لتجن

 نفيسيولوجيتامتجاىمين حقيقة أن الحمل والولادة عمميتان 

وأن ىذه العمميات بشكل عام أقل ارتباطا بالمضاعفات من  طبيعيتان،

تم الإبلاغ عن عدة عوامل ليا صمة باحتمال إجراء  .التدخل الجراحي

التمزق المبكر وتشمل ىذه  الحوامل،عممية قيصرية بين النساء 

وعدم التناسب بين الرأس والحوض   الجنينية،والضائقة  لمغشاء،

والحمل المتعدد ، والمجيء المقعدي ، والعديد من العوامل الأخرى. 

مما  العوامل،يقترح بعض الخصائص الديموغرافية لمتأثير عمى ىذه 
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، ص. 9158)اليلالي،  يؤدي بشكل فعال إلى حدوث العممية القيصرية.

145 .) 

 :من الدراسةالهدف . ٢

 لهدف العام للدراسةا  

مقارنة نتائج الولاد الطبيعية مقابل القيصرية وتحميل  .5

 النتائج الاتجاىات السريرية.              

  الاهداف الخاصة

 . تقٌم الاتجاهات عن وعً الامهات حول خطورة الولادة القٌصرٌة .0

 . القٌصرٌة والولادةالطبٌعٌة  المهبلٌةمقارنة النتائج السرٌرٌة بٌن الولادة  .9

تحديد معدل انتشار العمميات القيصرية مقابل الطبيعية في  .1

 مستشفيات باجل .
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 ثانيالفصل ال
 الحمل المحور الأول 

 الحمل:  تعريف -١

الحمل هو عملٌة فسٌولوجٌة معقدة تتمثل فً تطور الجنٌن داخل رحم المرأة، بدءً من الإخصاب وحتى الولادة 

( ,nrubkcal 8102 خلبل هذه الفترة، ٌمر الجنٌن بمراحل تطورٌة مختلفة، وٌتطلب الحمل رعاٌة صحٌة شاملة .)

 (.tcmacte  mo n,.l 8102 صحة الأم والجنٌن )لضمان 

ٌعد أحد الوظابؾ المهمة لزواج كونه نتٌجة المرتبة عن السلوك الإنجابً الذي ٌمارس باعتباره مصدر من مصادر 

السعادة الزوجٌة و باعتباره مإدٌا للئنجاب الذي ٌعد الطرٌقة الأساسٌة لحفظ النوع الإنسانً و تعرؾ بؤنها حالة 

جدٌد فً رحمها نتٌجة لقاح نطفة الرجل معا بوٌضة المرأة حٌث معها المرأة الحامل لوجود كابن  تتلبءمطبٌعٌة مإقتة 

 .(8188، 01تستضٌفه تسع أشهر فً الحالة العادٌة )هبةالله،ص

قال الله تعالى )ٌا أٌها الناس إن خلقناكم من ذكر وأنثى و جعلناكم شعوبا و قبابل لتعارفوا وان أكرمكم عند الله اتقاكم  

ٌحدث الحمل عندما تحقن البوٌضة الناضجة بالحٌوان المنوي  03جرات الآٌة إن الله علٌم خبٌر ( سورة الح

(sperm الذي ٌحمل )كروموسوم والذي ٌطلق اثناء عملٌة القذؾ وٌصل الى المهبل اثناء فترة التبوٌض. ٌصعد 83

سوم خلبل كرومو83الحٌوان المنوي عبر المهبل الى قناة فالوب لٌصل الى موقع تخصٌب البوٌضة المحتوٌة على 

ساعات وعندما ٌخترق الحٌوان المنوي البوٌضة ٌحدث الكثٌر من  1-8دقٌقة وله القدرة على التخصٌب خلبل 31-01

، 0كروموسوم )حسٌب ،ص01( تحتوي على zygoteالانقسامات وٌتكون ما ٌسمى بالخلٌة الأولٌة او البدابٌة )

8113.) 

وٌتم  last normal menstrual period (LNMP)ة وٌبدأ حساب عمر الحمل من تارٌخ اخر دورة طبٌعٌ 

ٌوم( وٌحدد تارٌخ  871-811ٌوم )بمعدل  821أسبوع والذي ٌساوي تقرٌبا  01تحدٌد عمر الحمل بالأسبوع وٌساوي 

اٌام الى تارٌخ اول ٌوم لأخر دورة شهرٌة 7( بواسطة إضافة The estimated due data {EDD}الولادة )

 ثلبثة أشهر +عام(. -اٌام  7ة عام )تارٌخ اخر دورة + وطرح ثلبثة أشهر واضاف

 

 

 

 احل الحمل:مر -٢

أسبوعًا من أول ٌوم من  01تختلؾ مدة الحمل الدقٌقة من امرأة لأخرى، وؼالباً ما تعتبر مدة الحمل الطبٌعٌة حوالً 

 مراحل الحمل بعدة عوامل، منها صحة الأم، والعوامل الوراثٌة، والبٌبٌة. الأخٌرة. تتؤثرالدورة 

 مراحل الربٌسٌة وهً  تنقسم مراحل الحمل الى ثلبث 

 (٣-١. الثلث الأول )الأشهر ١ 

التطور الجنٌنً المبكر: ٌبدأ الحمل بتخصٌب البوٌضة بواسطة الحٌوان المنوي، وتشكّل الزٌجوت التً تنتقل  -

بجدار الرحم، معلنة بداٌة الحمل. فً الأٌام الأولى، ٌحدث انقسام خلوى سرٌع، ثم ٌتطور إلى مضؽة تتكون وتلتصق 

 (.ttcm mo n,.l 8102 من ثلبث طبقات جنٌنٌة، كل منها مسإولة عن تكوٌن أنسجة وأعضاء مختلفة )
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فقري بالتكون خلبل الأسابٌع الأولى. تطور الأعضاء: تبدأ أجهزة الجسم الأساسٌة مثل القلب، الدماغ، والعمود ال -

 تظهر نبضات القلب الأولى عادةً بٌن الأسبوع الخامس والسادس.  

الأعراض عند الأم: الؽثٌان، القًء، التعب المفرط، تؽٌرات فً الحالة المزاجٌة، وأحٌانًا نزٌؾ خفٌؾ ٌسمى نزٌؾ  -

 الانؽراس.  

(، فحوصات نوعٌة الدم، GCHٌد مستوٌات هرمون الحمل )الفحوصات الهامة: فحوصات لتؤكٌد الحمل، تحد -

 (.tcmacte  mo n,.l 8102 وتصوٌر الرحم بالموجات فوق الصوتٌة المبكرة )

 (٦-٤. الثلث الأوسط )الأشهر ٢ 

ؼرام فً نهاٌة الشهر  811سم وٌزن حوالً  00نمو الجنٌن: ٌصبح الجنٌن أكثر وضوحًا، ٌصل طوله إلى حوالً  -

 (.  nr,mcl 8102 كون ملبمح الوجه كاملة، وتظهر العٌون والأذنان بشكل أكثر وضوحًا )السادس. تت

 ، وٌزداد النشاط بشكل ملحوظ.  88و 02حركات الجنٌن: تبدأ المرأة عادةً بالشعور بحركات الجنٌن بٌن الأسبوع  -

لعمل بشكل تدرٌجً، مثل الكلى تطور العضلبت والعظام: تتصلب العظام وتبدأ فً التصلب، وتبدأ الأعضاء فً ا -

والكبد، وهو الوقت الذي ٌمكن فٌه إجراء فحوصات تشخٌصٌة أكثر تعقٌدًا، مثل فحص السابل الأمنٌوسً أو سونار 

 ثلبثً الأبعاد.

الأعراض عند الأم: انتفاخ البطن، ظهور علبمات التمدد، تؽٌرات فً الثدٌٌن، زٌادة الشهٌة، وتورم فً الأطراؾ فً  -

 لحالات. بعض ا

الاختبارات الحٌوٌة: فحوصات الموجات فوق الصوتٌة لفحص النمو الطبٌعً، وفحوصات الدم للكشؾ عن فقر الدم  -

 (.nrubkcal 8102, أو الأمراض الوراثٌة )

  (9-7. الثلث الأخير )الأشهر ٣ 

 0إلى  8.2ٌتراوح بٌن سم ووزنه  21نمو الجنٌن النهابً: ٌستمر فً اكتساب الوزن، وٌصل طوله إلى حوالً  -

 كٌلوجرامات تقرٌبًا عند الولادة. الربتٌن تصبحان جاهزتٌن للتنفس، وٌكمل الجهاز العصبً نموه.

التحضٌرات للولادة: ٌبدأ الطفل بالانخفاض نحو الحوض، وتصبح عضلبت الرحم أكثر سخونة، وتصل المرأة إلى  -

 ذروة التعب خلبل هذه المرحلة.  

: تزداد تقلصات الرحم، وانفجار ماء الرأس )السابل الأمنٌوسً(، وتظهر علبمات اقتراب الولادة علبمات الولادة -

 (.  nkmc mo n,.l 8180 مثل نزول الدم، وارتخاء عنق الرحم، وإزالة عنق الرحم )

ب موعد الأعراض عند الأم: زٌادة الضؽط على المثانة، آلام الظهر، اضطرابات النوم، والضؽط النفسً لاقترا -

 الولادة.  

 الاستعداد للفحص: ترتٌبات المستشفى، والتؤكد من جاهزٌة الأم، ومراجعة خطة الولادة. -

 الحمل:  ءتغيرات اثنا -٣

 بالطبع، إلٌك النص مع إضافة المراجع بطرٌقة هارفارد داخل النص، بحٌث ٌتوافق مع الأسلوب العلمً المعتمد:

 الحملاولا التغيرات الفسيولوجية أثناء 

 التؽٌرات القلبٌة:. ١

%، بهدؾ تلبٌة احتٌاجات 21-31زٌادة حجم الدم: خلبل الحمل، ٌحدث تضخم فً حجم الدم بنسبة تصل إلى حوالً  -

ٌُعزى ذلك إلى زٌادة فً حجم البلبزما وخلبٌا الدم الحمراء،  الأنسجة وزٌادة تدفق الدم إلى الرحم، الكلى، والجلد. 
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الهٌموؼلوبٌن قلٌلبً )تسمى حالة فقر الدم الحملً الخفٌؾ(. هذا التؽٌر ٌساهم فً دعم نمو ولكن مع انخفاض تركٌز 

 (.  Ckaaaatene mo n,.l 8102الجنٌن، وٌحتاج القلب إلى بذل جهد أكبر لضخ الدم بشكل فعال )

ٌقة أكثر من نبضة فً الدق 02-01ارتفاع معدل ضربات القلب: ٌتسارع معدل ضربات القلب بمعدل ٌتراوح بٌن  -

الحالة قبل الحمل، لٌقوم بضخ كمٌة أكبر من الدم خلبل الدقٌقة الواحدة، مما ٌساهم فً تلبٌة احتٌاجات الأم والجنٌن. 

بالإضافة إلى ذلك، ٌحدث تؽٌر فً سرعة التوصٌل الكهربابً فً القلب لٌخفؾ عبء العمل على عضلة القلب 

( ,nrubkcal 8102.) 

 . التؽٌرات التنفسٌة:8

%، وذلك 01زٌادة معدل التنفس: تزداد كمٌة الهواء التً تستنشقها الأم خلبل الدقٌقة بنسبة تصل إلى حوالً  -

لتعوٌض زٌادة استهلبك الأكسجٌن الذي ٌتم بواسطة الجنٌن والأنسجة الأمومٌة. ٌحدث ذلك استجابةً للتؽٌرات 

 nrubkcal, حفز مركز التنفس فً الدماغ )الهرمونٌة، خاصة ارتفاع مستوٌات هرمون البروجسترون الذي ٌ

8102  .) 

توسع الشعب الهوابٌة: تتوسع الشعب الهوابٌة بشكل ملحوظ، وٌحدث ذلك نتٌجة تؤثٌر هرمون البروجسترون الذي  -

ٌعمل على إرخاء عضلبت الجهاز التنفسً، مما ٌسهل دخول المزٌد من الهواء إلى الربتٌن وٌزٌد من كمٌات 

 (.nr,mcl 8102 تصل إلى الدم ) الأكسجٌن التً

 . التؽٌرات الهرمونٌة:3

زٌادة هرمون البروجسترون: ٌتم إنتاج كمٌات كبٌرة من البروجسترون من الجسم الأصفر واللبحق، وٌلعب هذا  -

ا فً دعم بطانة الرحم، ومنع تقلصات الرحم المبكرة، وتحفٌز ارتفاع مستوى السوابل فً الجس ًٌ م، الهرمون دورًا أساس

 (.  ttcm mo n,.l 8102 مما ٌساهم فً استقرار الحمل )

ٌُنتَج بكمٌات متزاٌدة من المبٌض والمشٌمة، وٌلعب دورًا هامًا فً تعزٌز تدفق الدم إلى الأستروجٌنزٌادة هرمون  -  :

ٌرات فً لون الأوعٌة الدموٌة، بالإضافة إلى زٌادة حجم الأنسجة وتوسٌع الأوعٌة الدموٌة بشكل عام، مما ٌسبب تؽٌ

 (.nr,mcl 8102 البشرة وؼٌرها من التؽٌرات الجسمانٌة )

 ثانيا التغيرات الجسدية أثناء الحمل

 . زٌادة الوزن:0

كٌلوجرامات، وٌعزى ذلك إلى نمو الجنٌن،  01إلى  00زٌادة وزن الأم: تزداد وزن المرأة بشكل متوسط بٌن  -

  tcmacte م الثدٌٌن، وتكوٌن احتٌاطً دهونً ٌستعد للرضاعة )وزٌادة حجم الرحم، وتراكم السوابل، وزٌادة حج

mo n,.l 8102  .) 

توزٌع الدهون: تتؽٌر توزٌع الدهون بشكل خاص فً منطقة البطن، والأرداؾ، والفخذٌن، كمخزون احتٌاطً للطاقة  -

تمدد على البطن  أثناء الرضاعة. كما أن سماكة الجلد وتكوٌن احتٌاطً دهنً ٌمكن أن ٌظهر فً شكل علبمات

 (.Ckaaaatene mo n,.l 8102والأرداؾ نتٌجة التمدد السرٌع )

 . تؽٌرات فً الثدي:8

زٌادة الحجم: ٌتضاعؾ حجم الثدٌٌن نتٌجة لزٌادة تدفق الدم، ونمو ؼدد الحلٌب، وتحضٌر الثدٌٌن للرضاعة، مما  -

 (.  ttcm mo n,.l 8102 ٌجعلها أكثر حساسٌة وتورمًا )
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ثدي للرضاعة: تتؽٌر الأنسجة الداخلٌة للثدي، بما ٌشمل تكوٌن الأنابٌب اللبنٌة، وتؽٌر شكل الحلمات، وزٌادة تهٌبة ال -

تدفق الدم، وٌمكن أن ٌظهر ذلك بعلبمات زرقاء تحت الجلد، كما تَصبح الحلمتان أكثر حساسٌة وسهولة فً الإرضاع 

 (.nr,mcl 8102 لاحقًا )

 . تؽٌرات فً الجلد:3

التمدد: تظهر نتٌجة لتمدد طبقات الجلد بسرعة أثناء نمو البطن والأرداؾ، وتكون عادةً ذات لون وردي أو  علبمات -

 أرجوانً وتتحول لاحقًا إلى خطوط بٌضاء، وتعتبر من أكثر التؽٌرات

 ت الحمل والولادة والانجاب:تبعا -٤

لنساء بالسعادة والترقب، ولكن أٌضًا بالقلق الحمل تجربة ملٌبة بالمشاعر المختلطة، حٌث تشعر العدٌد من ا     

والخوؾ من التؽٌرات الجسدٌة والصحٌة التً قد تحدث. إلٌك بعض المخاوؾ الشابعة التً تواجهها الحوامل أثناء 

 الحمل والولادة والإنجاب:

 . المخاوؾ الصحٌة أثناء الحمل0

 eaoe mo n,.l ا، خاصة فً الأشهر الأولى )الإجهاض: ٌعد الخوؾ من فقدان الحمل أحد أكثر المخاوؾ شٌوعً  -

8102.) 

الؽثٌان الصباحً الشدٌد: بعض النساء ٌقلقن من تؤثٌر الؽثٌان على تؽذٌة الجنٌن، لكن الأطباء ٌإكدون أن الجنٌن  -

 (.tama mo n,.l 8181 ٌحصل على العناصر الؽذابٌة اللبزمة حتى فً حالات الؽثٌان الشدٌد )

الحمل: مثل سكري الحمل أو ارتفاع ضؽط الدم، والتً قد تإثر على صحة الأم والجنٌن  الإصابة بمضاعفات -

( tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8183.) 

 . المخاوؾ المتعلقة بالولادة8

آلام المخاض: القلق من الألم أثناء الولادة شابع جدًا، لكن هناك تقنٌات مثل التخدٌر فوق الجافٌة التً تساعد فً  -

 (.kenc mo n,.l 8181 الألم ) تخفٌؾ

الولادة القٌصرٌة ؼٌر المخطط لها: بعض النساء ٌخشٌن من الحاجة إلى الولادة القٌصرٌة بسبب مضاعفات ؼٌر  -

 (.btaam mo n,.l 8102 متوقعة )

اخل الرحم، اختناق الطفل بالحبل السري: رؼم أن هذه المخاوؾ شابعة، إلا أن الأطباء ٌإكدون أن الجنٌن لا ٌتنفس د -

 (.tatm mo n,.l 8102 بل ٌحصل على الأكسجٌن عبر المشٌمة )

 . المخاوؾ النفسٌة والاجتماعٌة3

تؽٌر شكل الجسم: القلق من زٌادة الوزن أو تؽٌرات الجلد مثل علبمات التمدد، لكن ٌمكن التحكم بهذه التؽٌرات من  -

 (.eaoe mo n,.l 8102 خلبل التؽذٌة السلٌمة والرٌاضة بعد الولادة )

فتور العلبقة الزوجٌة بعد الإنجاب: بعض النساء ٌقلقن من تؤثٌر الولادة على العلبقة الزوجٌة، لكن الدراسات تشٌر  -

 (.tama mo n,.l 8181 إلى أن العلبقة قد تصبح أكثر حمٌمٌة بعد الإنجاب )

ل أو اتخاذ القرارات الصحٌحة، لكن ؼرٌزة الشعور بعدم الجاهزٌة للؤمومة: الخوؾ من عدم القدرة على رعاٌة الطف -

 (.GOl 8102 الأمومة تساعد فً التكٌؾ مع المسإولٌات الجدٌدة )

 . كٌفٌة التعامل مع هذه المخاوؾ0
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 nebncnea mo n,.l الاستعداد النفسً: حضور دورات تثقٌفٌة حول الحمل والولادة ٌساعد فً تقلٌل القلق ) -

8102.) 

 btaam mo المتابعة المنتظمة مع الطبٌب تساعد فً الاطمبنان على صحة الأم والجنٌن )التواصل مع الطبٌب:  -

n,.l 8102.) 

الدعم الاجتماعً: التحدث مع الأمهات الأخرٌات أو الانضمام إلى مجموعات دعم ٌمكن أن ٌكون مفٌدًا جدًا  -

( tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8183.) 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني  

 القيصرية ( لولادة الطبيعية والثاني ) االمحور 

  الولادة الطبيعية  

  لطبيعية اوخصائص   تعريف الولادة -١

ؾ  على أنها عملٌة خروج الجنٌن من الرحم عبر قناة الولادة دون تدخل جراحً أو  الولادة الطبٌعٌة تُعرَّ

(. تُعتبر هذه eaoe mo n,.l 8102 للطلق )استخدام مكثؾ للؤدوٌة مثل التخدٌر العام أو التحفٌز الاصطناعً 

الطرٌقة الأكثر شٌوعًا بٌن النساء ذوات الحمل منخفض المخاطر، حٌث تتٌح للجسم المرور بعملٌة المخاض والولادة 

 (.tama mo n,.l 8181 وفقًا للآلٌات الفسٌولوجٌة الطبٌعٌة )

 خصائص للولادة الطبيعية

لادة الطبٌعٌة على الانقباضات الرحمٌة التً تساعد فً دفع الجنٌن إلى الخارج، دون . آلٌة طبٌعٌة للولادة: تعتمد الو0

 (.tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8102 الحاجة إلى تدخلبت جراحٌة )

ا ٌعانٌن من مضاعفات أقل بعد الولادة مقارنةً 8 ًٌ . التعافً السرٌع للؤم: تُظهر الدراسات أن النساء اللبتً ٌلدن طبٌع

 (.kenc mo n,.l 8181 ة القٌصرٌة، كما ٌكون التعافً أسرع وأكثر سلبسة )بالولاد

. تعزٌز الترابط بٌن الأم والطفل: الولادة الطبٌعٌة ؼالبًا ما تإدي إلى تواصل مباشر وسرٌع بٌن الأم والطفل، مما 3

 (.btaam mo n,.l 8102 ٌعزز الرضاعة الطبٌعٌة وٌساعد فً نمو الطفل الصحً )

ت منخفضة للمضاعفات: تشمل انخفاض خطر الإصابة بالعدوى، تقلٌل فقدان الدم، وانخفاض احتمالٌة حدوث . معدلا0

 (.tatm mo n,.l 8102 مشاكل طوٌلة الأمد مقارنة بالولادة القٌصرٌة )

 :فوائد الولادة الطبيعية -٢
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ؾ على أنها عملٌة خروج الجنٌن من رحم الأم عبر  قناة الولادة دون تدخل جراحً أو استخدام الولادة الطبٌعٌة تُعرَّ

(. tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8102 مكثؾ للؤدوٌة مثل التخدٌر العام أو التحفٌز الاصطناعً للطلق )

ا. ًٌ  وتُعتبر الخٌار الأكثر أمانًا للنساء اللبتً لا ٌعانٌن من مضاعفات صحٌة، حٌث ترتبط بعدة فوابد مثبتة علم

 لأمالفوائد الصحية ل. 0

ا ٌتمتعن بفترة تعافً أقصر مقارنة بالولادة  - ًٌ التعافً السرٌع: تشٌر الأبحاث إلى أن النساء اللبتً ٌلدن طبٌع

 (.tama mo n,.l 8181 القٌصرٌة، مما ٌسمح لهن بالعودة إلى الأنشطة الٌومٌة بسرعة أكبر )

والنزٌؾ الحاد مقارنة بالجراحة القٌصرٌة، معدلات منخفضة للمضاعفات: الولادة الطبٌعٌة تقلل من خطر العدوى  -

ا قد ٌإدي إلى مضاعفات طوٌلة الأمد ) ًٌ  (.kenc mo n,.l 8181 حٌث لا تتطلب تدخلًب جراح

تعزٌز صحة الحوض: تساعد الولادة الطبٌعٌة على تقوٌة عضلبت قاع الحوض، مما ٌقلل من فرص الإصابة  -

 (.btaam mo n,.l 8102 )بمشاكل هبوط الأعضاء الداخلٌة فً المستقبل 

ا ٌتعافٌن بشكل eaoe mo n,. (8102 التعافً السرٌع: أشارت دراسة أجراها  - ًٌ ( إلى أن النساء اللبتً ٌلدن طبٌع

أسرع مقارنة بمن ٌخضعن للقٌصرٌة، حٌث لا تتطلب الولادة الطبٌعٌة شق جراحً، مما ٌقلل من خطر الإصابة 

 بالعدوى والنزٌؾ.

( أن الولادة الطبٌعٌة تساعد فً تقوٌة عضلبت قاع 8181) .,kenc mo n ض: وجدت دراسة تحسٌن صحة الحو -

 الحوض، مما ٌقلل من خطر هبوط الرحم والمثانة فً المستقبل.

( أن الولادة الطبٌعٌة ترتبط 8102) .,btaam mo n انخفاض معدلات المضاعفات الجراحٌة: أوضحت دراسة  -

الداخلٌة مقارنة بالولادة القٌصرٌة، التً تتطلب جراحة وتزٌد من مخاطر التهابات بانخفاض معدلات الالتهابات 

 الجروح.

 . الفوائد الصحية للطفل٢

الانتقال السلس إلى الحٌاة خارج الرحم: أثناء الولادة الطبٌعٌة، ٌتعرض الطفل لضؽط خفٌؾ ٌساعد على تصفٌة  -

 (.tatm mo n,.l 8102 هاز التنفسً لدٌه )السوابل من ربتٌه، مما ٌساهم فً تحسٌن وظابؾ الج

ا ٌحصلون على مٌكروبات مفٌدة من قناة الولادة،  - ًٌ تعزٌز المناعة: الدراسات تُشٌر إلى أن الأطفال الذٌن ٌولدون طبٌع

 (.tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8183 مما ٌعزز جهازهم المناعً منذ اللحظة الأولى )

الولادة الطبٌعٌة تعزز تواصل الأم والطفل مباشرة بعد الولادة، مما ٌإدي إلى بدء تحسٌن الرضاعة الطبٌعٌة:  -

 (.eaoe mo n,.l 8102 الرضاعة الطبٌعٌة بشكل أسرع وأفضل )

ا tatm mo n,. (8102 تحسٌن وظابؾ الجهاز التنفسً: دراسة  - ًٌ ( أظهرت أن الأطفال الذٌن ٌولدون طبٌع

قارنة بمن ٌولدون بعملٌة قٌصرٌة، حٌث ٌساعد المرور عبر قناة الولادة على إزالة ٌواجهون مشكلبت أقل فً التنفس م

 السوابل من ربتً الطفل.

ا ٌحصلون على مٌكروبات 8183تعزٌز المناعة: وفقًا لمنظمة الصحة العالمٌة ) - ًٌ (، فإن الأطفال الذٌن ٌولدون طبٌع

 اعة لدٌهم على المدى الطوٌل.مفٌدة من قناة الولادة، مما ٌساهم فً تعزٌز جهاز المن

( أن الولادة الطبٌعٌة تإدي إلى بداٌة أسرع 8181) .,tama mo n تعزٌز الرضاعة الطبٌعٌة: أوضحت دراسة  -

 .وأفضل للرضاعة الطبٌعٌة، حٌث ٌتم تواصل مباشر بٌن الأم والطفل فور الولادة

 . التأثيرات النفسية الإيجابية٣
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لولادة: تإكد الدراسات أن الولادة الطبٌعٌة تقلل من مستوٌات التوتر وتحسن من تجربة تقلٌل فرص الاكتباب بعد ا -

 (.tama mo n,.l 8181 الأمومة مقارنة بالولادة القٌصرٌة )

تعزٌز الثقة بالنفس: قدرة المرأة على الولادة بدون تدخل جراحً تزٌد من شعورها بالقوة والسٌطرة على جسدها،  -

ا ًٌ  .(kenc mo n,.l 8181 على حالتها النفسٌة بعد الولادة ) مما ٌإثر إٌجاب

 . الفوائد الاقتصادية والاجتماعية٤

تكلفة أقل: الولادة الطبٌعٌة أقل تكلفة مقارنة بالولادة القٌصرٌة، حٌث لا تتطلب إقامة طوٌلة فً المستشفى أو عملٌات  -

 (.tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8102 جراحٌة مكلفة )

العلبقة بٌن الأم والطفل: تعزٌز الترابط بٌن الأم والطفل بعد الولادة ٌساعد فً نمو الطفل العاطفً والصحً،  تحسٌن -

 (.btaam mo n,.l 8102 مما ٌإثر على تكوٌنه النفسً مستقبلبً )

  الطبيعيةمخاطر الولادة  -٣

منخفض المخاطر، حٌث ٌتم خروج الجنٌن عبر الولادة الطبٌعٌة تُعتبر الخٌار الأكثر شٌوعًا بٌن النساء ذوات الحمل 

قناة الولادة دون تدخل جراحً. ومع ذلك، هناك بعض المخاطر المحتملة التً قد تواجهها الأم والطفل أثناء هذه 

 (.tama mo n,.l 8181 العملٌة، والتً تختلؾ بناءً على الحالة الصحٌة للؤم والمضاعفات المحتملة )

 الأم. المخاطر الجسدية على ١

التمزقات المهبلٌة: قد تعانً بعض النساء من تمزقات فً العجان )المنطقة الواقعة بٌن المهبل والشرج(، خاصة فً  -

 .,eaoe mo n (.التمزقات المهبلٌة: دراسة eaoe mo n,.l 8102 الولادة الأولى، والتً قد تتطلب خٌاطة جراحٌة )

 مهبلٌة أثناء الولادة الطبٌعٌة، خاصة فً حالات الولادات الأولى. ( وجدت أن بعض النساء ٌعانٌن من تمزقات8102)

( أظهر أن بعض الأطفال قد ٌعانون من نقص الأكسجٌن أثناء 8102) .,tatm mo n ضابقة الجنٌن: بحث أجراه  -

 الولادة الطبٌعٌة، مما قد ٌإدي إلى مشكلبت صحٌة طوٌلة الأمد.

الولادة الطبٌعٌة فً نزٌؾ شدٌد، خاصة إذا كان هناك تمزقات كبٌرة أو إذا لم  نزٌؾ ما بعد الولادة: ٌمكن أن تتسبب -

 (.tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8102 ٌنقبض الرحم بشكل كاؾٍ بعد الولادة )

هبوط أعضاء الحوض: ٌمكن أن تإدي الولادة الطبٌعٌة المتكررة إلى ضعؾ عضلبت قاع الحوض، مما قد ٌإدي  -

 (.kenc mo n,.l 8181 المثانة بمرور الوقت )إلى هبوط الرحم أو 

 . المخاطر الجسدية على الطفل٢

نقص الأكسجٌن أثناء المخاض: فً بعض الحالات، قد ٌتعرض الطفل لضابقة جنٌنٌة نتٌجة لنقص الأكسجٌن أثناء  -

 (.btaam mo n,.l 8102 الولادة، مما قد ٌإدي إلى مشكلبت عصبٌة طوٌلة الأمد )

لجسدٌة أثناء الولادة: قد ٌتعرض الطفل لكدمات أو كسور طفٌفة أثناء الولادة الطبٌعٌة، خاصة إذا كان الإصابات ا -

 (.tatm mo n,.l 8102 هناك صعوبة فً نزوله عبر قناة الولادة )

الاختناق بالحبل السري: فً بعض الحالات، ٌمكن أن ٌلتؾ الحبل السري حول رقبة الطفل، مما قد ٌإدي إلى  -

 (.tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8183 ات فً التنفس عند الولادة )صعوب

 . التأثيرات النفسية المحتملة3

اضطراب ما بعد الولادة: بعض النساء ٌعانٌن من قلق شدٌد أو اكتباب ما بعد الولادة نتٌجة التجربة المإلمة أثناء  -

 (.eaoe mo n,.l 8102 المخاض )
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لم: الألم الشدٌد أثناء الولادة الطبٌعٌة ٌمكن أن ٌإدي إلى مشاعر سلبٌة تإثر على تجربة الإجهاد العاطفً المرتبط بالأ -

 (.tama mo n,.l 8181 الأمومة المبكرة )

 . عوامل تقليل المخاطر٤

التحضٌر النفسً والبدنً: ممارسة تمارٌن تقوٌة عضلبت الحوض ٌمكن أن تساعد فً تجنب المضاعفات مثل هبوط  -

 (.kenc mo n,.l 8181 ناسلٌة )الأعضاء الت

وجود دعم طبً كاؾٍ: توفر الرعاٌة الطبٌة الفورٌة أثناء الولادة ٌساعد فً تقلٌل المخاطر المحتملة لكل من الأم  -

 (.tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8102 والطفل )

التنفس الصحٌحة ٌمكن أن تقلل من استخدام التقنٌات الحدٌثة فً الولادة: مثل الولادة فً الماء أو استخدام تقنٌات  -

 (.tatm mo n,.l 8102 الألم وتحسن تجربة الولادة )

 

  القيصرية . الولادة ٢

 القيصرية تعريف الولادة -١

ؾ فً الأبحاث الطبٌة بؤنها إجراء جراحً ٌتم فٌه إخراج الجنٌن من رحم الأم عبر شق فً جدار  الولادة القٌصرٌة تُعرَّ

(. تُستخدم هذه tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8102 من الولادة الطبٌعٌة عبر المهبل ) البطن والرحم، بدلاً 

الطرٌقة عندما تكون هناك مخاطر صحٌة تهدد حٌاة الأم أو الجنٌن، أو عندما تكون هناك عوامل طبٌة تمنع حدوث 

 (.eaoe mo n,.l 8102 الولادة الطبٌعٌة بؤمان )

 القيصريةسباب اللجوء إلى الولادة أ-١

المضاعفات الطبٌة: مثل المشٌمة المنزاحة، أو انفصال المشٌمة، أو تمزق الرحم، التً تجعل الولادة الطبٌعٌة ؼٌر  -

 (.tama mo n,.l 8181 آمنة )

ٌُوصى بالولادة  - ٌُظهر الجنٌن علبمات نقص الأكسجٌن أو معدل ضربات قلب ؼٌر طبٌعً، قد  ضابقة الجنٌن: عندما 

 (.btaam mo n,.l 8102 ماٌة سلبمته )القٌصرٌة لح

ٌُنصحن بالولادة القٌصرٌة مرة  - الولادات السابقة بالقٌصرٌة: بعض النساء اللبتً خضعن لعملٌة قٌصرٌة سابقًا قد 

 (.tatm mo n,.l 8102 أخرى لتجنب المخاطر المرتبطة بولادة طبٌعٌة بعد الجراحة )

م أو أكثر، قد ٌكون من الضروري إجراء ولادة قٌصرٌة لتقلٌل المخاطر حمل متعدد الأجنة: فً حالات الحمل بتوأ -

 (.kenc mo n,.l 8181 المحتملة )

 . إجراءات الولادة القيصرية8

ا قبل الجراحة. - ًٌ ا أو كل ًٌ  ٌتم تخدٌر الأم تخدٌرًا موضع

 ٌُجرى شق فً منطقة أسفل البطن للوصول إلى الرحم، ثم ٌتم إخراج الطفل بؤمان. -

 tc,r Gmn,oe عد العملٌة، ٌتم إؼلبق الشق بالؽرز الجراحٌة، وتتطلب فترة تعافً تمتد من عدة أٌام إلى أسابٌع )ب -

Octnaaenoatal 8183.) 

 الفوائد المحتملة للولادة القيصرية   -٢
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م والجنٌن مقارنة تقلٌل مخاطر المضاعفات الطاربة: فً بعض الحالات، تكون الولادة القٌصرٌة خٌارًا أكثر أمانًا للؤ -

 (.eaoe mo n,.l 8102 بالمخاض الطوٌل أو المعقد )

توقٌت الولادة ٌمكن التحكم فٌه: فً حالات معٌنة، ٌمكن جدولة الولادة مسبقًا لتجنب المخاطر المتعلقة بتؤخر الولادة  -

( tama mo n,.l 8181.) 

 أ. الفوائد الصحية للأم

( إلى أن الولادة 8183) tc,r Gmn,oe Octnaaenoata أشارت دراسة تقلٌل خطر المضاعفات الطاربة:  -

 القٌصرٌة قد تكون خٌارًا آمنًا فً الحالات الطبٌة الطاربة، مثل انفصال المشٌمة أو ضابقة الجنٌن.

( أظهرت أن بعض النساء ٌفضلن الولادة القٌصرٌة 8181) .,kenc mo n التحكم فً توقٌت الولادة: دراسة  -

 فً موعد الولادة وتجنب المفاجآت أثناء المخاض.للتحكم 

 ٌواجهون إجهادًا شدٌدًا أثناء المخاض، بٌنما ٌتم تقلٌل هذا الإجهاد فً الولادة القٌصرٌة.

 المخاطر المحتملة للولادة القيصرية -٣

  

 ب. الفوائد الصحية للطفل

ا btaam mo n,. (8102 تقلٌل خطر الإجهاد أثناء الولادة: دراسة  - ًٌ  ( وجدت أن بعض الأطفال الذٌن ٌولدون طبٌع

فترة تعافً أطول: تستؽرق المرأة وقتًا أطول للتعافً مقارنة بالولادة الطبٌعٌة، كما أن هناك احتمالًا أعلى لحدوث  -

 (.btaam mo n,.l 8102 الداخلً )المضاعفات الجراحٌة مثل العدوى أو النزٌؾ 

تؤثٌرات محتملة على الحمل المستقبلً: بعض الدراسات تشٌر إلى أن الولادة القٌصرٌة قد تزٌد من خطر حدوث  -

 (.tatm mo n,.l 8102 مضاعفات فً حالات الحمل اللبحقة، مثل التصاق المشٌمة أو تمزق الرحم )

ر إلى أن الأطفال المولودٌن بالقٌصرٌة قد ٌكون لدٌهم معدلات أعلى مخاطر على صحة الطفل: بعض الأبحاث تشٌ -

ا ) ًٌ  (.tc,r Gmn,oe Octnaaenoatal 8183 لمشاكل الجهاز التنفسً مقارنةً بالمولودٌن طبٌع

 الدراسات حول مخاطر الولادة القٌصرٌة

من الولادة القٌصرٌة وقتًا أطول  ( ، ٌستؽرق التعاف8181ً) .,tama mo n فترة التعافً الطوٌلة: وفقًا لدراسة  -

 مقارنة بالولادة الطبٌعٌة، حٌث تحتاج الأم إلى عدة أسابٌع لاستعادة نشاطها الطبٌعً.

( إلى أن الولادة القٌصرٌة قد تزٌد من خطر 8102) .,tatm mo n مضاعفات الحمل المستقبلً: أشارت دراسة  -

 لات الحمل المستقبلً.الإصابة بمشاكل فً المشٌمة أو تمزق الرحم فً حا

( أظهرت أن الأطفال الذٌن ٌولدون بالقٌصرٌة 8102) .,eaoe mo n مشاكل الجهاز التنفسً عند الأطفال: دراسة  -

ا. ًٌ  أكثر عرضة لمشاكل الجهاز التنفسً مقارنة بالمولودٌن طبٌع

 من العمليات القيصرية العبء

سنة، لٌصل إلى مستوٌات "مثٌرة للقلق" فً  02ر الضعؾ تقرٌبا فً زاد معدل الولادة القٌصرٌة فً أنحاء العالم بمقدا

 بعض الدول، بحسب دراسة حدٌثة.

إلى  8111فً المبة من حالات الولادة( فً عام  08ملٌون حالة ) 01وارتفع عدد عملٌات الولادة القٌصرٌة من 

 "لأنسٌت" الطبٌة.، بحسب التقرٌر المنشور فً دورٌة 8102فً المبة( فً عام  80ملٌون ) 82.7
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وتحتل جمهورٌة الدومٌنٌكان المركز الأول من حٌث عدد الولادات القٌصرٌة، إذ تبلػ نسبة استخدام الجراحة فً 

 فً المبة من إجمالً حالات الولادة. 22.0عملٌات الولادة 

 وٌقول أطباء إن اللجوء إلى التدخل الجراحً ٌكون ؼٌر مبرر فً كثٌر من الأحٌان.

  BBC NEWsم على موقع اخبار 8102ة فً عام نشرت دراس

إن هناك اعتمادا أكثر من اللبزم على الجراحة القٌصرٌة، التً من المفترض اللجوء إلٌها حال تعثر الولادة الطبٌعٌة،  

 فً أكثر من نصؾ دول العالم.

ة الدومٌنٌكان، والبرازٌل، فً المبة فً جمهورٌ 21ورصد الباحثون أن معدل استخدام هذا النوع من الجراحة ٌتجاوز 

لتقلٌل الاعتماد على  8102ومصر، وتركٌا. وأدُرجت البرازٌل فً هذه القابمة رؼم اعتمادها سٌاسة جدٌدة فً عام 

 الولادة القٌصرٌة.

وهناك تفاوت كبٌر بٌن الدول الؽنٌة والفقٌرة فً معدل استخدام هذا الأسلوب فً الولادة. ففً منطقة أفرٌقٌا جنوب 

 حراء، على سبٌل المثال، لا تتوافر إمكانٌة إجراء الجراحة القٌصرٌة عند وجود حاجة فعلٌة إلٌهالص

% حسب تصرٌح وزٌر الصحة 21أصبحت مصر الأولى عالمٌا فً الولادات القٌصرٌة بنسبة 8188وفً عام 

 .8188المصري الدكتور خالد عبد الؽفور والذي نشر فً اكتوبر

لقابلبت الٌمنٌات بصنعاء من زٌادة الولادات القٌصرٌة دون الحاجة الٌها وبٌنت ان اجمالً وحذرت الجمعٌة الوطنٌة ل

حالة ولادة خلبل الفترة من ٌناٌر الى أؼسطس  320007ألؾ حالة من بٌن  001الولادات القٌصرٌة بلؽت أكثر من 

 %من اجمالً حالا10وتشكل  8188

  الولادة الطبيعية والقيصرية استعراض الدراسات السابقة حول مزايا ومخاطر  

   Carmichael, S. L., et al. (2007) .للباحث  الأولىالدراسة 

" : aaua te nrtmcam  mcaanon, tkortema naatranomr raoe rmancmna 

rm,atmca tmcaka tntaan, rm,atmca" 

الأم والطفل، مع التركٌز على المضاعفات هدؾ الدراسة هو تقٌٌم المخاطر الصحٌة المرتبطة بالولادة القٌصرٌة على 

القصٌرة والطوٌلة المدى. تم الاعتماد على منهجٌة استعراضٌة تحلٌلٌة، حٌث استُخدمت مراجعة للسجلبت الصحٌة 

والبٌانات السكانٌة لتحلٌل معدلات المضاعفات، ومقارنتها بٌن الولادات القٌصرٌة والولادات الطبٌعٌة. ساعدت هذه 

 ى تقدٌم صورة شاملة للآثار الصحٌة المرتبطة بنوع الولادة.المنهجٌة عل

 

فً سٌاق المحتوى، استعرضت الدراسة مخاطر الولادة القٌصرٌة على كل من الأم والطفل، بهدؾ فهم تؤثٌرها على 

والمباٌض بمعدل الصحة العامة. وتبرز النتابج الربٌسٌة أنَّ الولادة القٌصرٌة تزٌد من احتمالٌة الإصابة بعدوى الرحم 

إلى ضعفٌن مقارنة مع الولادة الطبٌعٌة، مما ٌعكس ارتفاع خطر الالتهابات المرتبطة بالإجراء. كما  0.2ٌتراوح بٌن 

%، مع قابلٌة حدوث نزٌؾ شدٌد ٌتطلب نقل دم، الأمر 31أظهرت النتابج أنَّ معدل النزٌؾ المفرط ٌكون أعلى بنسبة 

 ة بالعملٌة القٌصرٌة.الذي ٌعكس مخاطر النزٌؾ المرتبط

 

أما على المدى الطوٌل، فتشٌر البٌانات إلى أنَّ النساء اللواتً خضعن للولادة القٌصرٌة أكثر عرضة للحمل خارج 

مرة، بالإضافة إلى أنَّ وجود ندبات لٌفٌة على الرحم ٌرفع من خطر انفجار الرحم أثناء  8.2الرحم بمعدل ٌزٌد عن 
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مرة. وفً الختام، تتضح أنَّ الولادة القٌصرٌة ترفع بشكل ملحوظ المخاطر الصحٌة للؤم،  0.0الحمل المستقبلً بنسبة 

 خاصة فٌما ٌتعلق بالعدوى والنزٌؾ، مما ٌتطلب تقٌٌم دقٌق وفهم شامل لهذه المخاطر قبل اتخاذ قرار الولادة.

 .lahte  ..  gn hZالدراسة الثانية للباحثين . 

 mnbtc enantmemao nar etrm te rm,atmca: n aaaomenoarالعنوان: " -   

cmtamr" 

إلى تحلٌل فوابد ومخاطر الولادة القٌصرٌة مقارنةً بالولادة المهبلٌة، كما ٌسعى لتحدٌد تؤثٌراتها  الدراسةٌهدؾ هذا 

ت على صحة الأم والطفل. تم الاعتماد على مراجعة منهجٌة للؤبحاث والدراسات السابقة، إضافة إلى تحلٌل بٌانا

إحصابٌة من مجموعات كبٌرة من الأمهات والأطفال، بهدؾ تقدٌر نسب الفوابد والمخاطر المرتبطة بكل نوع من 

 أنواع الولادة. ساعدت هذه المنهجٌة فً تقدٌم صورة شاملة وموثوقة لتؤثٌرات الولادة القٌصرٌة على الصحة العامة.

 

والمخاطر المرتبطة بالولادة القٌصرٌة، من خلبل تحلٌل النتابج وفً سٌاق المحتوى، ركزت الدراسة على تقٌٌم الفوابد 

التً توصلت إلٌها الدراسات المختلفة. أظهرت النتابج الربٌسٌة أنَّ معدل حدوث النزٌؾ المفاجا ٌكون أقل بنسبة 

ٌُعد مٌزة واضحة لهذا النوع من العم82 لٌات فً حالات % عند الولادة القٌصرٌة مقارنةً بالولادة المهبلٌة، وهو ما 

أضعاؾ، بالإضافة إلى  0.2النزٌؾ الحاد. ومع ذلك، لوحظ أنَّ خطر الإصابة بعدوى بعد العملٌة ٌتضاعؾ لٌصل إلى 

مرة، مما ٌعكس مخاطر طوٌلة المدى تتعلق  8.2أنَّ احتمالات تمزق الرحم أثناء الولادات المستقبلٌة تزٌد بمعدل 

 بصحة الرحم.

 

الأطفال المولودٌن عبر العملٌة القٌصرٌة ٌكونون أكثر عرضة لمضاعفات الجهاز التنفسً،  كما أظهرت الدراسات أنَّ 

ٌّن أنَّ 31بنسبة تصل إلى  %، وهو ما ٌشكل مشكلة صحٌة تستدعً اهتمامًا خاصًا. وعلى المستوى الصحً العام، تب

مرة، الأمر الذي ٌزٌد من  0.2ض بنسبة الولادة القٌصرٌة ترفع من احتمالٌة إصابة الأم بعدوى الرحم والتهابات الحو

مخاطر المضاعفات بعد الولادة. بالإضافة إلى ذلك، أظهرت البٌانات أنَّ الأطفال المولودٌن عبر العملٌة القٌصرٌة 

ٌواجهون مخاطر أعلى من ناحٌة اضطرابات التنفس وسوء التؽذٌة، إضافة إلى ارتباطها بمتلبزمات التهابٌة فً 

 الأطفال.

 

لختام، توصلت الدراسة إلى أنَّ الولادة القٌصرٌة، رؼم فوابدها فً بعض حالات الطوارئ، تظهر مخاطر صحٌة وفً ا

ا بمخاطرها  ًٌ طوٌلة الأمد تتعلق بزٌادة احتمالات العدوى والمشاكل التنفسٌة عند الأطفال، مما ٌتطلب تقٌٌمًا دقٌقًا ووع

 قبل اختٌار نوع الولادة.

. 

 (  ٢1١٥) .Zlahahn  M. S.  gn hZ باحث ) الدراسة الثالثة  لل

 cahmn  n mglhnght lgmnn t  t chngnthZ htc tg thnhZ العنوان: " -   

ntngmnn tl" 

 الهدؾ: تقٌٌم مدى تؤثٌر الولادة القٌصرٌة على مخاطر العدوى والأمراض التنفسٌة عند الأطفال والأمهات.  
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تعتمد على جمع البٌانات من سجلبت طبٌة لمجموعة من النساء والأطفال، ( المنهجٌة: دراسة مقطعٌة )وصفٌة  -   

 وتحلٌل معدلات العدوى والأمراض بعد الولادة القٌصرٌة

 المحتوى: مراجعة منهجٌة للبٌانات حول مخاطر الولادة القٌصرٌة.   -   

 النتابج الربٌسٌة:   -   

 أضعاؾ.   8-0.1زٌادة فً معدل العدوى بعد العملٌة بنسبة  -     

 نسبة مضاعفة للؤطفال المولودٌن عبر قٌصرٌة.   %، ودواعً نقل الدم أو01ارتفاع خطر النزٌؾ الحاد بنسبة  -     

 %.  82تقلٌل احتمالات الرضاعة الطبٌعٌة المبكرة بنسبة تصل إلى  -     

والأطفال، خاصة من ناحٌة العدوى الاستنتاج: الولادة القٌصرٌة لها آثار سلبٌة واضحة على صحة الأمهات  -   

 والرضاعة المبكرة.

 (  ٢1١٤) .cc  .. S.  gn hZ  الدراسة الرابعة بواسطة الباحث ) 

 nltl htc sgtgnnnl  n mglhnght lgmnn t: h l lngchnnm العنوان: " -   

ngengd htc cgnh-hthZ lnl" 

 ة القٌصرٌة وتؤثٌراتها على الصحة العامة للؤمهات والأطفال.  الهدؾ: مراجعة الأدلة المتاحة حول مخاطر وفوابد الولاد

المنهجٌة: مراجعة منهجٌة لمنهجٌات دراسات سابقة عبر جمع وتحلٌل البٌانات من المقالات والأبحاث المنشورة،  -   

 بهدؾ تقدٌم تقٌٌم شامل للمخاطر والفوابد.

الهدؾ: استكشاؾ الآثار طوٌلة المدى للولادة القٌصرٌة على صحة الأطفال، خاصة فٌما ٌتعلق بالنمو والأمراض  - 

 المناعٌة والتنفسٌة.  

( لعدد من الأطفال المولودٌن عبر قٌصرٌة، مع مقارنة البٌانات الصحٌة لدٌهم مع تتبعٌهالمنهجٌة: دراسة طولٌة ) -   

 لادة المهبلٌة، وتحلٌل تؤثٌرات طوٌلة المدى.أقرانهم المولودٌن بالو

 المحتوى: مراجعة منهجٌة للبٌانات حول مخاطر الولادة القٌصرٌة.  

 النتابج الربٌسٌة:   -   

 أضعاؾ.   8-0.1زٌادة فً معدل العدوى بعد العملٌة بنسبة  -     

 نسبة مضاعفة للؤطفال المولودٌن عبر قٌصرٌة.   %، ودواعً نقل الدم أو01ارتفاع خطر النزٌؾ الحاد بنسبة  -     

 %.  82تقلٌل احتمالات الرضاعة الطبٌعٌة المبكرة بنسبة تصل إلى  -     

الاستنتاج: الولادة القٌصرٌة لها آثار سلبٌة واضحة على صحة الأمهات والأطفال، خاصة من ناحٌة العدوى  -   

 والرضاعة المبكرة.

 (  ٢1١9) .ćntnL- nZt t  ć.  gn hZباحث. الدراسة الخامسة بواسطة ال

 mtat-omce emn,oe tkortema te rea,rcma btca ba rmancmnaوان: "العن -   

amroata"  

هدفت الدراسة إلى استكشاؾ الآثار طوٌلة المدى للولادة القٌصرٌة على صحة الأطفال، خاصة فٌما ٌتعلق 

(، حٌث تم متابعة تتبعٌهً منهجٌة الدراسة باستخدام دراسة طولٌة )بالنمو والأمراض المناعٌة والتنفسٌة. تم تبن

مجموعة من الأطفال المولودٌن عبر قٌصرٌة، ومقارنة بٌاناتهم الصحٌة مع أقرانهم المولودٌن بالولادة المهبلٌة. هدؾ 

 هذا الأسلوب إلى تحلٌل تؤثٌرات طوٌلة المدى للولادة القٌصرٌة على صحة الأطفال. 
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المحتوى، ركزت الدراسة على استعراض المخاطر المحتملة المرتبطة بالولادة القٌصرٌة على الأم فً سٌاق 

ا لدٌهم احتمالٌة أكبر  ًٌ والطفل، مع إبراز النتابج الربٌسٌة التً توصلت إلٌها. بٌنت النتابج أنَّ الأطفال المولودٌن قٌصر

ضعؾ، مقارنةً بؤقرانهم المولودٌن بالطرٌقة  8ى إل 0.2للئصابة بعدوى الرحم والمباٌض، بنسبة تتراوح بٌن 

%، مع وجود احتمالٌة لحدوث نزٌؾ شدٌد 31الطبٌعٌة. كما أظهرت الدراسة ارتفاع خطر النزٌؾ المفرط بنسبة 

 ٌتطلب نقل دم.

مرة، بالإضافة إلى  8.2على المدى الطوٌل، أظهرت البٌانات زٌادة فً فرصة الحمل خارج الرحم بمعدل 

مرة. وبناءً على  0.0بات لٌفٌة على الرحم، والتً ترفع من خطر انفجار الرحم أثناء الحمل المستقبلً بنسبة تكوٌن ند

ذلك، استنتجت الدراسة أنَّ الولادة القٌصرٌة ترفع بشكل ملحوظ من المخاطر الصحٌة على الأم، خاصة فٌما ٌخص 

 العدوى والنزٌؾ.

صحة الأطفال، فقد أظهر التحلٌل أنَّ الأطفال المولودٌن عبر قٌصرٌة أما فٌما ٌتعلق بالآثار طوٌلة المدى على 

%. بالإضافة إلى ذلك، زادت احتمالات إصابتهم بؤمراض 81% و02ٌعانون من ضعؾ فً النمو بنسبة تتراوح بٌن 

ا أكثر عر31المناعة، مثل الربو والحساسٌات، بنسبة تصل إلى  ًٌ ضة %. كما لوحظ أن الأطفال المولودٌن قٌصر

 % مقارنةً بالأطفال الذٌن وُلدوا بالولادة الطبٌعٌة.82لاضطرابات الجهاز التنفسً، مع زٌادة تصل إلى 

وفً الختام، توصلت الدراسة إلى أنَّ الآثار طوٌلة المدى تظهر بشكل واضح على صحة الأطفال، مع مخاطر 

 ند اتخاذ قرار إجراء الولادة القٌصرٌة.متزاٌدة للؤمراض التنفسٌة والمناعٌة، مما ٌتطلب تقٌٌمًا دقٌقًا ع

 

%، وتحد من 32النتابج: أظهرت النتابج أن الولادة القٌصرٌة تقلل من خطر النزٌؾ الحاد بنسبة تقرٌبٌة تصل إلى 

%. ومع ذلك، ترتبط هذه العملٌة بزٌادة خطر الإصابة بعدوى بعد الولادة 11احتمالٌة تمزق الرحم بنسبة تصل إلى 

% 02-01%. كما تم توثٌق تؤثٌر نفسً سلبً على بعض الأمهات، حٌث ٌعانً حوالً 31-81ح بٌن بنسبة تتراو

 منهن من مشاكل نفسٌة بعد الولادة القٌصرٌة.

 

. 
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 ةالإجراءات المنهجي 
  العينة حجم , الدراسة تصميم , الدراسة المستهدفين في الدراسة , منطقة 
 طريقة جمع العينة 
 ةحجم العين 
 متغيرات الدراسة 
  الاستبيانتصميم 
  الاحصائيالتحليل 

 

 الطريقة  الفصل الثالث

 )منهجية البحث(
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 (:ngi e  ydutS) . تصميم الدراسة١

الةةةب ابريةةة   اكتةةة بر بتتت ن  تتتهة    ة تتت  با تتتل اتتتن   تتتا  للأ هتتتات المتتتن في تتتبن اتتتن  سم تتت  ات قارنةةةةالباحثتتتات  ةاستتت  م استتتمن  ن

 .م 0202 –م 0202لعام

 .المستهدفين في الدراسة ومكان الدراسة. ٢

با ل  حااظت  الح  ت ة ية (. ب   ة الخاصة الحك ميةستشفيات ال ةاس  عمى كل الأ هات الحوا ل القا   ن لمولا ة ان ) ممم ا ةاء 

 ال  هوة   ال  ي   -

 (:Study community) جتمع الدراسة . م٣

كايت الولا ات طب ع ت  او م , سواء 0202   ع اليساء الموامن اي بن ان  سم   ات    ي  با ل )الحكو    والناص  (نلال عام 

 .ق صة    

  (:طريقة جمع العينة. ٤

   تع الأ هتات المتوامن اي تبن اتن  سم ت  ات    ة ت  با تل نتلال  انم تاةح تث متم   طبق ت  ع توا  ع ي  ال ةاست  بطة قت   انم اةمم 

 امةة ال ةاس  

 (:nzis y duay.) العينة. حجم ٥

 ا ةاه  022 مم مح    ح م الع ي   

 (Study variables): متغيرات الدراسة تعريف. ٦

 التابع المتغير: 

 .ق صة  (ولا ة  -ولا ة طب ع  )وميقسم إلى قس  ن  وهو حال  الولا ة المابع ال مغ ة

هن عباةة عن ولا ة  هبم   لم ي ن ب ون في م نلات  ةاح   وهن المن مب ف بالمقمصات الةح    والموسع الكا تل الولادة الطبيعية:  

 عيق الةحم وميمهن بولا ة ال ي ن و محقامه. واي حاء

 هن عباةة عن إ ةاء  ةاحن  مم ا ه امح بطن الأم بغةض ولا ة ال ي ن. الولادة القيصرية: 
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  ة:لقمستالمتغيرات 

 

 متعلقةة  مغ تةاتومتغيررات  ثل الاسم ,, الع ة,  كان الإقا   ,,,الخ  )ايظتة الاستمب ان(. متغيرات شخصية وديموغرافية ؛وم  ل 

 للةة لاد  السةةريرية بالنتةةا   المتعلقةةةالق صتتة  . )ايظتتة الاستتمب ان(.ل  التتولا ة نطتتوةة حتتول الا هتتات وعتتن عتتن الام اهتتات ب

 ( )ايظة الاسمب ان(.الطبيعية بال لاد  مقارنة  القيصرية

 طريقة جمع البيانات: .7

  تع  تةمال نصت   لمكتل ال  تاةكات اتن ال ةاست  , و ال قابمت ق طةروال   وغةاا ت  بواستط  عتن  ال نص  مم   ع ال مغ ةات 

 تع ال مغ تةات  ومتم  ال ةاست بحالت  الأم الصتح   بواستط  ست لات ال تة ض وال قابمت  ال نصت   لم  تاةكات اتن  المتعلقةةال مغ ةات 

الام لمع م ت  )مقة تتة الطب تتب ال عتتال (.  كتتل ال مغ تتةات متتم متت و يها  إحالتت الق صتتة   بواستتط   متت   الع م تت حتت وث  ببالأستتباال معمقت  

 ومس  مها باسمب ان  ع   سبقا.

  تصميم الاستبيان 

 ال عمو ات العا   للأ هات المن معةضن لمع م ات الق صة   ومم م س ةها لع ة  حاوة هن :  حموي عمى: اسمب ان مص  م

ال ستمو   – الاقمصتا   الحالت   – حتل الإقا ت   -. وهن)الع تةلمتولا ة للأ هتات المتن نضتعن عمو تات    غةاا ت   المحور الأول: -

 ال سمو  ال ع  ن( –المعم  ن 

 طب ع  ( –ق صة   )يوع الولا ة  وهن  عمو ات  معمق  بال مغ ة المابع المحور الثاني: -

الام اهتات عتن وعتن الا هتات حتول نطتوةة التولا ة الق صتة   اقت   ت ل الاستمب ان عمتى  متعلقة ب وهن  مغ ةات المحور الثالث: -

ان با ل ؟ ان ةا ك  ا الاسباب  مز ا  ؟  هل معمق  ن ان الولا ة الق صة    الولا ة عمو ات حول  علبالاس م  المال ه هل حصممن 

مق  ن ان الولا ات الق صة   مز ا  ان  سم   ات با ل ؟ هتل المن ا ت الى مزا   الولا ات الق صة   ان  سم   ات با ل  ؟ هل مع

 مؤ   ن  با ةات ال سم   ات لم   ع الولا ة الطب ع   ومقم ل الق صة  

 تشم    المتغيرات التاليه:   مقارنة بال لاد  الطبيعية  المتعلقة بالنتا   السريرية لل لاد  القيصرية وهن العوا تل المحور الرابع: - 

) التعافي بعد ال لاد  ، المضةاعفات بعةد الة لاد  ، العة د  للمستشةفب ، مسةت ا ولام الة لاد ، الرعايةة الصةحية خةت  فتةر  التعةافي

                 (انظر الاستبيان
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 التحليل الإحصائي:

ات. مم المعب ة عتن الب ايتات الوصت    يومم م ث ل الب ا 21الإص اة SPSS ا   الاحصا ن يات بواسط  البة يمم محم ل الب ا

اليسب ال ؤ  , والب ايات الك    باسمن ام ال موسط الحسابن والايحةا  ال ع اةي او الوس ط والايحةا  ال ع تاةي حستب   مباسمن ا

. و عمبتتتة  ات  لالتتت   Square – Chiال مغ تتتةات الوصتتت    بواستتتط  انمبتتتاة نطب عتتت  موز تتتع الب ايتتتات.  متتتم انمبتتتاة العلاقتتتات بتتت 

   p valu < 0.05إحصا     ا ا كايت 

 

 أخلاقي اعتبار. 

 مم فن  ال وااقات  ن    ع الحوا ل ال  اةكات ان ال ةاس 
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Chapter Four 

 

 

 

 

 

 

       الخصائص العامت  للمشاركاث في الذراست في مذينت باجل 
 معذل انتشار الىلادة القيصريت في مذينت باجل.   
   القيصريت الىلادةولتقيم الاتجاهاث حىل وعي الامهاث حىل خطىرة 
 الىلادة القيصريت والىلادة الطبيعيت :  ت  بين مقارنت النتائج السريري 
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 نتائج البحث
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ن النساء اللواتً ولدن مشاركه فً هذه الدراسة م أمراه ٠١١على  لوصفٌةجرٌت هذه الدراسة اأ  

الى   3١3٢شهر ٌناٌر  المختارات من مدٌنة باجل خلال الفترة من فً المتشفٌات  الخاصة والحكومٌة

 :الجداول والرسوم البيانية التالية تظهر تفاصيل نتائجنا. 3١3٢ابرٌل 

 : ٠٢٠٥: الخصائص العامة  للمشاركات في الدراسة في مدينة باجل لعام ٤.١الجدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 إمراه ٠١١ الدراسةشمل مجتمع  ، الدراسةللمشاركات فً   العامةٌظهر الخصائص  2.٠الجدول

 كان متوسط الأعمار(. ولادة قٌصرٌة ٢٥منهن ولدت ولادة طبٌعٌة بٌنما  22 ) مشاركه فً الدراسة

 2٢كن من المقٌمات فبً مدٌنة باجل بٌنما  المشاركات٪ من ٥٢ما ٌقارب  (.6±27)للمشاركٌن فً الدراسة 

٪ اعدادٌة و ٠٥٪ من المشاركات ابتدائٌة و 23٪  وكان ٥كانت نسبة الامٌة  . ٪ كن من خارج مدٌنة باجل

 ٪ جامعٌة ٥٪ ثانوٌه و2١

لطبٌٌعٌة او القٌٌصرٌةٌ لاختٌار الولادة ا الرئٌسًشمل الاستبٌان اٌضا سؤال  لكل المشاركات عن السبب 

 اختاره٪ من المشاركات  ٥٠وعن ما اذا كانت راضٌة عن تجربتها مع نوع الولادة التً اخترتها  فكانت 

٪ من ٥2 ٌقاربسرعة التعافً وما  لأجل٪ ٠٥الراحة و لسبب٪ 32الولادة لسبب تقٌل المخاطر بٌنما 

 . لم ٌكن راضٌات عن اختٌار نوع الولادة 2٥ا المشاركات كن راضٌات عن نوع الولادة التً اخترتها بٌنم

 

 

 

 

 

 المتغيراث الصحيت     التكرار  المؤيت النسبت

  العمر الانحراف+  المتوسط 27.1±6.0 

  باجل  ٥٢ ٥٦

 محل الميلاد  خارج باجل  2٢ ٥٦

 اميت  ٥ ٥

 التعليمي المستىي

 ابتذائيت   23 ٥٣

 اعدادي  ٠٥ ٦٥

 ثانوي  ٠١ ٠٤

 جامعي ٥ ٥

 طبيعيت 22 ٠٥
 نىع الىلاد ما 

 قيصريت ٦٥ ٦٥

  تقليل المخاطر  ٥٠ ٥٦

  الولادةراحت اثناء  ٣2 ٣٥ سبب اختيارك؟ 

  سرعت التعافي ٦٥ ٦٥

  نعم ٥2 ٥٠
 كنتي راضيت ؟ هل

  لا 2٥ ٥٥
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ولتحقٌق الهدف الاول من اهداف دراستنا وهو معدل انتشار الولادة القٌصرٌة فً مدٌنة باجل فقد 

 2.٠٪ منهن ولدت ولادة قٌصرٌه الشكل  ٢٥امرأة شاركت فً الدراسة فكان ما ٌعادل  ٠١١شملت دراستنا 

 ٌوضح نسبة انتشار الولادة القٌصرٌة فً مدٌنة باجل 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 الدراسة فً مشاركة ٠١١ اصل من. مدٌنه باجل فً القٌصرٌة الولادة انتشار معدل 2.٠ الشكل ظربن

 تساوي الطبٌعٌة ولادة اللواتً ولدن نسبة كانت بٌنما ٪ ٢٥ تساوي قصٌرٌه ولادة ولدن اللواتً نسبة كان

22٪   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3١3٢نسبة انتشار الولادة القٌصرٌة فً مدٌنة باجل

 ولادة قٌصرٌة  ولادة طبٌعٌة
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ولتحقيق الهدف الثاني من اهداف دراستنا وهو تقيم الاتجاهات عن وعي الامهات حول خطورة 

؟  هل  الولادةهل حصلتً ع معلومات حول  التاليةالولادة القيصرية فقد شمل الاستبيان على الاسئلة 

فً باجل ؟ فً رائك ما الاسباب التً ادت الى تزاٌد الولادات القٌصرٌة  تزدادتعتقدٌن ان الولادة القٌصرٌة 

هل تؤٌدٌن مبادرات  فً مستشفٌات باجل  ؟ هل تعتقدٌن ان الولادات القٌصرٌة تزداد فً مستشفٌات باجل ؟

 ٌظهر نتائج اجابات المشاركٌن فً 2.٠دول ة الطبٌعٌة وتقلٌل القٌصرٌة ؟ الجالمستشفٌات لتشجٌع الولاد

 .الدراسة

  في مدينة باجل الاتجاهات حول وعي الامهات تجاه نوع الولادة:  ٤.٠ الجدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حول معلومات ٌحصلن لم ٪3٥ بٌنما معلومات على ٌحصلن ٪٥2ٌعادل اظهرت نتائج دراستنا ان ما

 2٠ بٌنما باجل مدٌنة فً تزداد القٌصرٌة الولادة ان ٌعتقدن المشاركات من  ٪٢٥ ٌساوي ما وكان  ، الولادة

 الحالة استدعاء هو القٌصرٌة العملٌات وراء السٌب ان اٌضا ٌعتقدن ٪٧٥ ٌساوي وما. ذلك ٌعتقدن لا ٪

 من ٪٥٢ حوالً. الامهات من الطلب هو القٌصرٌة العملٌات وراء السبب ان ٌعتقدن ٪ ٠2فقط بٌنما الكبٌة

 من ٪٥٢ وحوالً القٌصرٌة وتقلٌل الطبٌعٌة الولادة لتشجٌع المستشفٌات مبادرات تؤٌدٌن المشاركات

 الطبٌعٌة الولادة فوائد حول التوعٌة لزٌادة حاجة هناك ان ٌعتقدن المشاركات

 

 

 

 

 

 النسبة

  المؤية
  تساؤلات عن وعي الامهات  150  150

  نعم ٥2 ٥2
 معلومات حول الولادة  ع حصلتي هل

 لا 3٥ 3٥

 نعم ٢٥ ٢٥
 هل تعتقدٌن ان الولادة القٌصرٌة تزداد فً باجل 

 لا 2٠ 2٠

 تزايد الى ادت التي الاسباب ما رائيك في الامهاث طلب ٠2 ٠2

 طبٌه حالات ٧٥ ٧٥ ؟  باجل مستشفيات في القيصرية الولادات

 الولادة لتشجٌع المستشفٌات مبادرات تؤٌدٌن هل نعم ٥٢ 

 لا 3٢   القٌصرٌة وتقلٌل الطبٌعٌة

 حول التوعية لزيادة حاجة هناك ان تعتقدين هل نعم ٥2 

 لا ٥  ؟  الطبيعية الولادة فوائد
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 الطبيعيةولتحقيق الهدف الثالث من اهداف دراستنا وهو مقارنة النتائج السريرية بين الولادة 

 قٌصرٌةاتً ولدن ولاده مجموعة النساء اللوالى مجموعتٌن  الدراسة  فقد تم تقسٌم مجتمع القيصرية والولادة

تمت مقارنة  ( امراة22وتشمل )  طبٌعٌةومجموعة النساء اللواتً ولدن ولاده  ( امرأة ٢٥وتشمل )

، العودة للمستشفى ،  الولادةالتعافً بعد الولادة ، المضاعفات بعد  : المتغٌرات التالٌه بٌن المجموعتٌن

ٌظهر مقارنة المتغٌرات بٌن  2.2تعافً، الجدول ، الرعاٌة الصحٌة خلال فترة الالولادةمستوى آلام 

 المجموعتٌن

  : بين الولادة القيصرية والولادة الطبيعية  مقارنة النتائج السريرية: ٤.٣الجدول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ٌعرض مقارنة النتائج السرٌرٌة للولادة الطبٌعٌة مع الولادة القٌصرٌة، اظهرت نتائج : 2.2الجدول 

وعٌن او اكثر فً مجموعة النساء اللواتً ٪ من النساء تعرضن لمدة تعافً اسب ٥٠دراستنا ان ما ٌقارب 

 ٪ فً مجموعة النساء اللواتً ولدن ولادة طبٌعٌة،  ٢٠ولدن ولاده قٌصرٌة مقارنه ب 

 R )إحصائٌةتبار الفروقات باستخدام اختبار مربع كاي سكوٌر  كان هذا الفروقات ذات دلاله وعند اخ

١.١٢     (٥.٧ ] 

٪ من النساء تعرضن لمضاعفات بعد الولادة  فً مجموعة النساء  32اظهرت نتائج دراستنا ان ما ٌقارب 

 ولدن ولادة طبٌعٌة،  ٪ فً مجموعة النساء اللواتً ٠3اللواتً ولدن ولاده قٌصرٌة مقارنه ب 

  )  احصاٌٌة دلاله ذات الفروقات هذه  تكن لم  سكوٌر كاي مربع اختبار باستخدام الفروقات اختبار وعند

 eula  ١.١٢ ) 

P  value   OR 
 ولادة طبيعية

 (%) N 

 قيصريت ولادة 

 (%) N 
 المتغيرات   

0.001 9.8 
التعافً بعد   ٌوم7اكثر من 52(91.3) 22 (51 )

 ٌوم7اقل من 5(8.7) 21 (49)   الولادة

0.102 2.5 

  نعم 14(24.3) 5 (12)

  لا 43 (75.7) (٧8) 38
مضاعفات بعد 

  الولادة

0.041 2.8 
 العودة  نعم 18(31.5) 6 (14)

 لا 39 (68.4)  37(86)  للمستشفى

0.000 9.3 

 خفٌف 2(3.5) 17(39.6)

 متوسط 17(29.8) 21(49)   الولادةآلام  

 شدٌد 38(66.6) 5(11.4) 

      

الرعاٌة   نعم 55(97.3) 31(72) 9.9 0.001

خلال  الصحٌة

 التعافً 
 لا 2(3.7) 12(28)  
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اظهرت نتائج دراستنا نسبة النساء اللواتً احتجن لزٌارة المستشفى نتٌجة للمضاعفات فً مجموعة النساء 

٪ فً مجموعة النساء اللواتً ولدن ولادة  ٠2مقارنه ب  ( ٪2٢)اعلى اللواتً ولدن ولاده قٌصرٌة كان 

 إحصائٌة دلاله ذات الفروقات هذا كان  طبٌعٌة،  وعند اختبار الفروقات باستخدام اختبار مربع كاي سكوٌر

[ R 3.١.١٢    :  ٧ ] 

مجموعة النساء اللواتً ولدن اظهرت نتائج دراستنا عدد النساء اللواتً تلقٌن رعاٌة صحٌة بعد الولادة فً 

 ٪ فً مجموعة النساء اللواتً ولدن ولادة طبٌعٌة،  وعند ٥3٪(  مقارنه ب ٥٥ولاده قٌصرٌة كان اعلى )

    :  ٥.٥ R ] إحصائٌة دلاله ذات الفروقات هذا كان  سكوٌر كاي مربع اختبار باستخدام الفروق اختبار

١.١٢ ] 
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 الخامس الفصل

 مناقشت النتائج والتوصياث

  

 

Chapter Five 

 

 

Discussion and recommendations 

 

 

 الولادة القيصرية انتشار معدل مناقشة . 

 مناقشة الاتجاهات عن وعي الامهات حول خطورة الولادة القيصرية 

 الطبيعية بالولادة مقارنة القيصرية الولادة بين السريرية النتائج  مناقشة 

  التوصياث 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 الخامس الفصل

 والتوصيات مناقشة النتائج
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  ناقشة النتائج:م ٥.١

 الولادة القيصرية  مناقشة معدل انتشار  ( ١

٪، بٌنما كان معدل الولادة ٧٥كشفت نتائج دراستنا تشٌر إلى أن معدل الولادة القٌصرٌة فً مدٌنة باجل كان 

 ٪. هذه النتائج تشٌر إلى أن الولادة القٌصرٌة كانت أكثر شٌوعًا فً  مدٌنة  باجل ٣0الطبٌعٌة 

الات طبٌة  للأم  تتطلب الولادة هناك عدة عوامل قد تساهم فً ارتفاع معدل الولادة القٌصرٌة، قد تكون الح

ارتفاع معدل الولادة القٌصرٌة قد ٌكون له تأثٌرات  القٌصرٌة مضاعفات الحمل التً قد تجعل الولادة الطبٌعٌة غٌر آمنة.

على الصحة العامة وصحة الأم والجنٌن. من المهم دراسة العوامل التً تساهم فً ارتفاع معدل الولادة القٌصرٌة لتحدٌد 

 اءات اللازمة لتحسٌن الرعاٌة الصحٌة.الإجر

 الاتجاهات عن وعي الامهات حول خطورة الولادة القيصرية مناقشة   ٢ .

 ةالولاد حول المعلوماث صادرم -١

٪ من المشاركات ٌحصلن على معلومات حول الولادة: ٌشٌر هذا إلى أن معظم المشاركات لدٌهن وعً ٥٣ما ٌقارب 

أن تكون هذه المعلومات من مصادر مختلفة مثل الأطباء، الإنترنت، الأصدقاء  ومعلومات حول الولادة. ٌمكن

 والعائلة.

 القيصريت الولادة حول لتصوراثا -9

٪ من المشاركات ٌعتقدن أن الولادة القٌصرٌة تزداد فً مدٌنة باجل: ٌشٌر هذا إلى أن معظم المشاركات ٧2 -

فً مدٌنة باجل. قد ٌكون ذلك بسبب التغٌرات فً الممارسات الطبٌة ٌدركن أن الولادة القٌصرٌة أصبحت أكثر شٌوعًا 

 لت زاذلك ما عالشخصٌة. ومأو التفضٌلات 

٪ من الامهات لا ٌعتقدن ذلك: قد ٌكون ذلك بسبب عدم الوعً بالاتجاهات الحالٌة أو الاختلاف فً ٣١ -

 الممارسات الطبٌة.

 القيصريت الولادة أسباب .-٣

ٌعتقدن أن السبب وراء العملٌات القٌصرٌة هو استدعاء الحالة الطبٌة: ٌشٌر هذا إلى أن ٪ من المشاركات ٧٥ -

معظم المشاركات ٌدركن أن الولادة القٌصرٌة غالبًا ما تكون ضرورٌة بسبب الحالات الطبٌة. قد ٌكون ذلك بسبب 

 التوجٌه الطبً أو التوعٌة بالحالات التً تتطلب الولادة القٌصرٌة.

 المستشفيات راتمباد عمد -٣

٪ من المشاركات تؤٌد مبادرات المستشفٌات لتشجٌع الولادة الطبٌعٌة وتقلٌل القٌصرٌة: ٌشٌر هذا إلى أن ٥٧ -

معظم المشاركات ٌدعمن مبادرات المستشفٌات لتعزٌز الولادة الطبٌعٌة. قد ٌكون ذلك بسبب الوعً بفوائد الولادة 

 لمحتملة للولادة القٌصرٌة.الطبٌعٌة أو الرغبة فً تجنب المضاعفات ا

 التوعية إلى حاجةال -٧

٪ من المشاركات ٌعتقدن أن هناك حاجة لزٌادة التوعٌة حول فوائد الولادة الطبٌعٌة: ٌشٌر هذا إلى أن 2٧ -

معظم المشاركات ٌدركن أهمٌة التوعٌة حول فوائد الولادة الطبٌعٌة. قد ٌكون ذلك بسبب الوعً بالمخاطر المحتملة 

 ة القٌصرٌة أو الرغبة فً اتخاذ قرارات مستنٌرة حول الولادة.للولاد
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النتائج تشٌر إلى أهمٌة التوعٌة حول الولادة الطبٌعٌة والقٌصرٌة، وضرورة زٌادة الوعً حول فوائد الولادة 

الات الطبٌعٌة. كما تشٌر إلى أن معظم المشاركات ٌدركن أن الولادة القٌصرٌة غالبًا ما تكون ضرورٌة بسبب الح

 الطبٌة، وٌدعمن مبادرات المستشفٌات لتعزٌز الولادة الطبٌعٌة.

 : الطبيعية  بالولادةبين الولادة القيصرية مقارنة  السريريةمناقشة  النتائج 

 مدة التعافي بعد الولادة -١

معظم النساء  ٪ من النساء اللواتً ولدن ولادة قٌصرٌة تعرضن لمدة تعافً أسبوعٌن أو أكثر: ٌشٌر هذا إلى أن2١ -

 اللواتً خضعن للولادة القٌصرٌة احتجن إلى فترة تعافً طوٌلة.

٪ من النساء اللواتً ولدن ولادة طبٌعٌة تعرضن لمدة تعافً أسبوعٌن أو أكثر: ٌشٌر هذا إلى أن نصف النساء ٧١ -

 اللواتً خضعن للولادة الطبٌعٌة احتجن إلى فترة تعافً طوٌلة.

ن كانت ذات دلالة إحصائٌة: ٌشٌر هذا إلى أن الفروقات بٌن مدة التعافً بعد الولادة الفروقات بٌن المجموعتٌ -

: ٌشٌر هذا إلى أن النساء اللواتً خضعن للولادة 3.3٧      ٧.R 2 -القٌصرٌة والولادة الطبٌعٌة لٌست عشوائٌة.

نة بالنساء اللواتً خضعن مرة للتعرض لمدة تعافً أسبوعٌن أو أكثر مقار 2.٧القٌصرٌة لدٌهن عرضة أكبر بـ 

 للولادة الطبٌعٌة. النتائج تشٌر إلى أن الولادة القٌصرٌة ترتبط بفترة تعافً أطول مقارنة بالولادة الطبٌعٌة.

الإحصائٌة تشٌر إلى أن هذه النتائج لٌست عشوائٌة وأن الولادة القٌصرٌة لها تأثٌر كبٌر على مدة التعافً.  الفروق -

ع الدراسات السابقة التً تشٌر إلى أن الولادة القٌصرٌة ترتبط بفترة تعافً أطول مقارنة بالولادة هذه النتائج  تتفق م

هذه النتائج لها أهمٌة كبٌرة فً مجال الرعاٌة الصحٌة، حٌث ٌمكن أن تساعد فً توجٌه القرارات الطبٌة  الطبٌعٌة.

 لولادة.وتحدٌد الإجراءات اللازمة لتحسٌن الرعاٌة الصحٌة للنساء بعد ا

٪ 2٧، وفاصل الثقة 2.٧( ٌساوي Rالفرق بٌن المجموعتٌن كان ذا دلالة إحصائٌة: حٌث كان معامل الارتباط ) 

.تشٌر إلى أن النساء اللواتً ولدن ولادة قٌصرٌة 3.3٧( أقل من  ، والقٌمة الاحتمالٌة )٧إلى  ٣.١ٌتراوح بٌن 

 ولدن ولادة طبٌعٌة. ٌحتجن إلى فترة تعافً أطول مقارنة بالنساء اللواتً

هذه النتائج تتفق مع الدراسات السابقة التً تشٌر إلى أن الولادة القٌصرٌة تزٌد من فترة التعافً والمضاعفات  -

 المحتملة.

 من المهم أن تأخذ الأمهات والطاقم الطبً فً الاعتبار هذه النتائج عند اتخاذ القرارات حول الولادة. -

 بسبب المضاعفاتلعودة إلى المستشفى ا -9

٪ من النساء ١٣بٌنما  ٪ من النساء اللواتً ولدن ولادة قٌصرٌة احتجن لعودة إلى المستشفى بسبب المضاعفات0٧ -

اللواتً ولدن ولادة طبٌعٌة احتجن لعودة إلى المستشفى بسبب المضاعفات. الفرق بٌن المجموعتٌن كان ذا دلالة 

. النتائج تشٌر إلى أن 3.3٧( أقل من  ، والقٌمة الاحتمالٌة )9.٧اوي ( ٌسRصائٌة: حٌث كان معامل الارتباط )إح

النساء اللواتً ولدن ولادة قٌصرٌة أكثر عرضة للعودة إلى المستشفى بسبب المضاعفات مقارنة بالنساء اللواتً ولدن 

 ولادة طبٌعٌة.

ولادة القٌصرٌة تزٌد من خطر الفرق بٌن المجموعتٌن كان كبٌرًا وذو دلالة إحصائٌة، مما ٌشٌر إلى أن ال -

المضاعفات. هذه النتائج تتفق مع الدراسات السابقة التً تشٌر إلى أن الولادة القٌصرٌة تزٌد من خطر المضاعفات 

والعودة إلى المستشفى. من المهم أن تأخذ الأمهات والطاقم الطبً فً الاعتبار هذه النتائج عند اتخاذ القرارات حول 

 الولادة.
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  ستنتاجات الاولية لاا. ٥.٢

 ٌمكن استخلاص النتائج التالٌة من تحلٌل ومناقشة النتائج التً تم الحصول علٌها من هذه الدراسة:

 % فً مدٌنة باجل ٣0بٌنما مجموعة النساء اللاتً ولدن ولادة طبٌعٌة  % ٧٥معدل انتشار العملٌات القٌصرٌة غ بل -١

 قوٌه بٌن العملٌات القٌصرٌة والاسباب التً ادت تزاٌدها فً مستشفٌات باجلا ان هناك علاقة  ارتباط أظهرت نتائج  -9

 %١0  % ٌلٌة طلب الامهات بنسبة٧٥وكان السبب الاكثر شٌوعا حالات طبٌة تستدعً ذلك بنسبة 

معدل فً مستشفٌات باجل بتزاٌد ملحوظه فً  القٌصرٌةبالولادات  المتعلقةفً تحلٌل النتائج أظهرت نتائج دراستنا  -0

الولادات القٌصرٌة مقارنه بولادات الطبٌعٌة وٌعزى هذا الاتجاه الى عدد من العوامل مثل ارتفاع نسبه النساء اللواتً 

ٌختارون الولادات القٌصرٌة للأسباب غٌر طبٌة ، وزٌاد عدد الحلات المحالة بسبب مضاعفات الحمل ، بالإضافة الى 

 .لأسباب تنظٌمٌه او احترازٌه ل ةللولادات القٌصرٌ ءتفضٌل بعض الأطبا

  وصياتالت. ٥.٣

 ناءً على النتائج التً تم الحصول علٌها، ٌمكن تقدٌم التوصٌات التالٌة:ب

 التوصيات العامة

 .إجراء المزٌد من الدراسات لتحدٌد العوامل التً تساهم فً طول فترة التعافً بعد الولادة القٌصرٌة 

  الصحٌة للنساء بعد الولادة القٌصرٌة وتقلٌل فترة التعافً.تطوٌر استراتٌجٌات لتحسٌن الرعاٌة 

 .إجراء المزٌد من الدراسات لتحدٌد العوامل التً تؤثر على المضاعفات بعد الولادة القٌصرٌة والطبٌعٌة 

 تطوٌر استراتٌجٌات لتحسٌن الرعاٌة الصحٌة وتقلٌل المضاعفات بعد الولادة. 

 ٌعٌة والقٌصرٌة.تطوٌر برامج توعٌة حول الولادة الطب 

 .تشجٌع مبادرات المستشفٌات لتعزٌز الولادة الطبٌعٌة والحد من القٌصرٌة غٌر الضرورٌة 

. 
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 :مقارنة نتائج الولادة الطبٌعٌة مقابل القٌصرٌة فً مستشفٌات باجل : تحلٌل الاتجاهات والنتائج السرٌرٌة

ٌهدف هذا الاستبٌان الى فهم تفضٌلات النساء بٌن الولادات الطبٌعٌة والقٌصرٌة المقدمة : 

للولادات وتحلٌل الاتجاهات فً معدلات الولادات الطبٌعٌة والقٌصرٌة والنتائج السرٌرٌة 

الطبٌعٌة مقابل القٌصرٌة فً مستشفٌات باجل والأسباب التً تؤثر فً اختٌارهن فً جمٌع 

 بصدق لضمان جودة النتائج . الإجابات السرٌة وتستخدم لغرض البحث فقط, وٌرجى الإجابات 

 : المحور الأول : البٌانات الدٌموغرافٌة والعامة  

 د ...................... ..................   محل المٌلا العمر 

 ًالحالة الاجتماعٌة ........................... المستوى التعلٌم  .................. 

  : ًتفضٌلات النساء للولادة الطبٌعٌة والقٌصرٌة فً مستشفٌات باجل : المحور الثان  

   ما نوع الولادة التً  خضعتٍ لها 
 ولادة طبٌعً بعد قٌصرٌة    طبٌعً قٌصرٌة                          

   اذا كنتٍ قد خضعتٍ للولادة القٌصرٌة ما السبب 

 مضاعفات اثناء الحمل                  توصٌة طبٌة                 اختٌار شخصً                      

 ما السبب الرئٌسً لاختٌارك للولادة الطبٌعٌة او القٌصرٌة    

  
   فً                 تقلٌل المخاطر الصحٌة                   راحة اكثر اثناء الولادةسرعة التعا    

 

 هل حصلتٍ علً معلومات كافٌة من طبٌبك حول مزاٌا ومخاطر كل نوع من الولادة  

 نعم                لا                       نوعا ما          

 

  ٍلادة الذي اخترتهاراضٌة عن تجربتك مع نوع الو هل كنت  

 

    نعم الى حد ما                        لا لم اكن راضٌة                        تمامانعم      

 

  المحور الثالث : تحلٌل الاتجاهات فً معدلات الطبٌعٌة مقابل القٌصرٌة فً مستشفٌات

 باجل 
  باجلهل تعتقدٌن ان الولادات القٌصرٌة تزداد فً المستشفٌات  

 نعم                         لا                           غٌر متأكدة 

  الى تزاٌد الولادة القٌصرٌة فً مستشفٌات باجل فً راٌك ما الأسباب التً أدت 

 توصٌات الأطباء                طلب الأمهات                    حالات طبٌة تستدعً القٌصرٌة            

 

  هل تعتقدٌن ان الولادة القٌصرٌة ٌتم اللجوء الٌها أحٌانا دون ضرورة طبٌة 

 نعم                       لا                                 بالتأكٌد 

 

  

  

  

  

      

  

       

    

     



  هل تعتقدٌن ان هناك حاجة لزٌادة التوعٌة حول فوائد الولادة الطبٌعٌة 

 بالتأكٌد  لا                                                  نعم          

  اذا خضعتٍ لولادة القٌصرٌة هل كنتٍ ترغبٌن فً الولادة الطبٌعٌة 

 لم اكن متأكدة  نعم                       لا                             

 

 ٌة وتقلً القٌصرٌة هل تؤٌدٌن مبادرات المستشفٌات لتشجٌع الولادة الطبٌع 

 نعم                          لا                       أحٌانا   

 

 .النتائج السرٌرٌة للولادة الطبٌعٌة مقابل القٌصرٌة فً مستشفٌات باجل   المحور الرابع :

  ٍالولادة التً خضعتً لها  علهاما نو ما نوع الولادة التً خضعت 

 قٌصرٌة بعد طبٌعٌة              قٌصرٌة                                    طبٌعٌة                   

  ٍوقت تعافٌك بعد الولادة  كم استغرقت 

 اكثر من شهر             أسبوعٌن                           اقل من أسبوع او أسبوع                  

  ٍأي مضاعفات بعد الولادة   هل واجهت 

 نعم ,عدوى                       نعم نزٌف حاد ومشاكل فً التئام الجرح               لا                                 

  ٍالى إعادة الدخول الى المستشفى بسبب مضاعفات فً حالة الولادة سواء القٌصرٌة او الطبٌعٌة  هل احتجت 

 لا                         بالتأكٌد                                      نعم                         

  كٌف تقدمٌن تجربتك مع الألم بعد الولادة 

 خفٌف                                     متوسط                       شدٌد            

  ٍدعما كافٌا من الطاقم الطبً خلال فترة التعافً  هل تلقٌت 

  نعم                                       لا                            بالتأكٌد                   

 

ستساعدنا فً الحصول علً افضل   شاركة فً هذا الاستبٌان وإجاباتكنشكر لكِ وقتكِ للم

                                                                                                                                                                            مقارنة ما بٌن نتائج                                                                    

  .ةالولادة الطبٌعٌة مقابل القٌصرٌة فً مستشفٌات باجل مع تحلٌل الاتجاهات والنتائج السرٌرٌ
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هل تعتقدين ان ههل تعتقدين ان الفي رايك ما الا س بهل تعتقدين ان الهل كانتي راضيةهل حصلتي علىاختيارك
بالتاكيدلا طلب الا م هاتغير متاكدةنعم تمامانوعا ماراجة اكثر اثنا الولا د ة

ب التاكيد لا حالا ت  طبية تستدغير متاكدة نعم تمامانوعا ماسرعة التعافي 
نعمنعمجالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 

نعمنعمحالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانوعا ماراجة اكثر اثنا الولا د ة
نعمنعمحالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة

نعملا حالا ت  طبية تستدلا نعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة
نعمنعمجالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة

نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدلا نعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا توصيات اطباءغير متاكدةنعم الى حد مالا تقليل المخاطر الصحية 

نعمنعمحالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامالا راجة اكثر اثنا الولا د ة
بالتاكيدلا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم الى حد مانعمتقليل المخاطر الصحية 

نعملا توصيات اطباءلا نعم تمامانعمسرعة التعافي 
نعمنعمطلب الا م هاتغير متاكدةنعم الى حد مانوعا ماراجة اكثر اثنا الولا د ة
نعمنعمحالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة

بالتاكيدلا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمسرعة التعافي 
نعملا جالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامالا راجة اكثر اثنا الولا د ة
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنوعا ماراجة اكثر اثنا الولا د ة

ب التاكيد ب التاكيدطلب الا م هاتلا نعم تمامانعمسرعة التعافي 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمسرعة التعافي 
بالتاكيدب التاكيدحالا ت  طبية تستدنعمنعم الى حد مانعمسرعة التعافي 
نعمنعمطلب الا م هاتغير متاكدةنعم تمامانعمسرعة التعافي 
نعمب التاكيدطلب الا م هاتنعم نعم تمامانوعا ماسرعة التعافي 

نعمنعمحالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة
نعملا توصيات اطباءغير متاكدةنعم تمامانعمسرعة التعافي 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمسرعة التعافي 

لا لا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة
نعمنعمحالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانوعا ماسرعة التعافي 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانوعا ماسرعة التعافي 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمسرعة التعافي 

نعمنعمحالا ت  طبية تستدلا نعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة
لا لا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة
نعملا طلب الا م هاتنعم نعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة

بالتاكيدنعمحالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمسرعة التعافي 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة
نعملا طلب الا م هاتنعمنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة

نعملا طلب الا م هاتنعمنعم تمامانعمسرعة التعافي 
لا لا طلب الا م هاتنعمنعم تمامانعمراجة اكثر اثنا الولا د ة

نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
بالتاكيدلا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعم تقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا جالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعم لا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةلا   لم اكن راضيةنوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
نعملا توصيات اطباءغير متاكدةنعم تمامانوعا ماتقليل المخاطر الصحية 

لا نعمطلب الا م هاتنعملا   لم اكن راضيةلا سرعة التعافي 



ب التاكيد نعمتوصيات اطباءغير متاكدةنعم الى حد مانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدة نعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدلا نعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدلا لا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةلا   لم اكن راضيةنوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدلا لا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعمنعمتوصيات اطباءنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستد غير متاكدةنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعمنعمتوصيات اطباءغير متاكدهنعم تمامانوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
لا لا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعمحالا ت  طبية تستدنعمنعم الى حد مانعمتقليل المخاطر الصحية 
لا نعمتوصيات اطباءنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعمبالتاكيدحالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
نعمبالتاكيدتوصيات اطباءنعمنعم الى حد مانوعا ماتقليل المخاطر الصحية 

نعمنعمطلب الا م هاتنعمنعم الى حد مانعم راجة اكثر اثنا الولا د ة
ب التاكيد لا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا توصيات اطباءنعمنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 

نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم الى حد مانوعا ماراجة اكثر اثنا الولا د ة
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعم تقليل المخاطر الصحية 
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم تمامانعم تقليل المخاطر الصحية 
نعمب التاكيدحالا ت  طبية تستدنعم نعم الى حد مانعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا توصيات اطباءنعملا   لم اكن راضيةنوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
بالتاكيدلا توصيات اطباءنعملا   لم اكن راضيةنوعا ماتقليل المخاطر الصحية 

نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم الى حد مانعمراحة اكثر اثنا الولا د ة
نعملا حالا ت  طبية تستدنعمنعم الى حد مانعمتقليل المخاطر الصحية 

بالتاكيدطلب الا م هاتنعمنعم تمامانوعا ماراحه اكثراثناء الولا د ه
نعملا حالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 
بالتاكيدلا توصيات اطباءغير متاكدةنعم تمامانوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
نعملا طلب الا م هاتنعمنعم الى حد مانعمتقليل المخاطر الصحية 
بالتاكيدلا حالا ت  طبية تستدغير مناكدةلا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
بالتاكيدلا توصيات اطباءغير متاكدةلا   لم اكن راضيةنوعا ماتقليل المخاطر الصحية 
نعمنعمحالا ت  طبية تستدنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 

نعمنعمحالا ت  طبية تستدنعمنعم الى حد مانعمراحة اكثر اثنا الولا د ة
نعملا توصيات اطباءنعملا   لم اكن راضيةنعمتقليل المخاطر الصحية 
نعملا توصيات اطباءنعمنعم الى حد مانعم تقليل المخاطر الصحية 
نعمنعمحالا ت  طبية تستدغير متاكدةنعم تمامانعمتقليل المخاطر الصحية 



هل تلقيت دعما ككيف تقيمين تجربهل احتجت الى اعهل واجهت اي مضكم استغرقت وقتما نوع الولا د ة التل تؤيدين مبادراتاذا خضعت لولا د ة
لا حفيفلا لا اسبوعين طبيعيةنعملم اكن متاكدة

نعمخفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةاحيانانعم
نعمحفيفلا لا اسبوعين طبيعيةنعملا 

نعممتوسطلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعمنعم
نعممتوسطلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملم اكن متاكدة
نعممتوسطلا لا اسبوعين طبيعيةنعملم اكن متاكدة

ب التاكيدمتوسطنعم نعم عدوىاكثر من شهر طبيعيةنعمنعم
نعمخفيفلا لا اسبوعين طبيعيةنعملم اكن متاكدة

لا متوسطلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعمنعم
نعممتوسطلا لا اسبوعين طبيعيةنعملم اكن متاكدة
لا خفيفلا لا اسبوعين طبيعيةنعملم اكن متاكدة
لا حفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملم اكن متاكدة

لا متوسطلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعمنعم
بالتاكيدشديدنعم نعم عدوىاسبوعين طبيعيةنعمنعم
نعممتوسطلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعمنعم

نعممتوسطلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملا 
لا خفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملم اكن متاكدة

نعمخفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملا 
لا خفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملا 
ب التاكيدشديدنعم نعم عدوىاسبوعين طبيعيةاحيانالا 
نعمخفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةلا لا 

نعمخفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةلا لم اكن متاكدة
نعممتوسطلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةاحيانالم اكن متاكدة
نعمحفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملم اكن متاكدة
ب التاكيدخفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملم اكن متاكدة
نعمخفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملم اكن متاكدة
نعمخفيفلا لا اسبوعين طبيعيةنعملم اكن متاكدة

لا متوسطلا لا اسبوعين طبيعيةلا نعم
نعممتوسطلا لا اسبوعين طبيعيةنعمنعم

نعممتوسطلا لا اسبوعين طبيعيةنعملم اكن متاكدة
نعممتوسطلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعملم اكن متاكدة

لا متوسطلا لا اسبوعين طبيعيةلا نعم
نعممتوسطنعم لا اسبوعين طبيعيةنعملم اكن متاكدة

لا متوسطلا لا اسبوعين طبيعيةلا نعم
بالتاكيدشديدلا نعم نزيف حاد وماسبوعين طبيعيةنعمنعم

لا خفيفنعم لا اسبوعين طبيعيةنعملا 
نعمشديدلا نعم نزيف حاد وماسبوعين طبيعيةنعملا 

بالتاكيدشديدلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعمنعم
بالتاكيدمتوسطنعم لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعمنعم

لا متوسطلا لا اكثر من شهر طبيعيةنعملم اكن متاكدة
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريةنعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم

لا شديدبالتاكيدنعم نزيف حاد وماكثر من شهر قيصريةنعملا 
نعمخفيفلا لا اقل من اسبوع اوقيصريةاحيانانعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم

نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريةنعملا 
نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصرية احيانالا 



نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريةاحيانانعم
ب التاكيدشديدلا لا اكثر من شهر قيصرية بعد طبيعنعمنعم
ب التاكيدمتوسطنعم لا   اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
ب التاكيدشديدلا   لا اكثر من شهر قيصرية بعد طبيعاحيانانعم
ب التاكيدشديدلا لا اكثر من شهر قيصرية بعد طبيعنعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدلا نعم نزيف حاد وماكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديد لا لا اكثر من شهر قيصرية بعد طبيعنعمنعم
ب التاكيدشديدلا لا اكثر من شهر قيصرية بعد طبيعنعمنعم
ب التاكيدشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصرية بعد طبيعنعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدنعم نزيف حاد لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
ب التاكيدمتوسطلا لا اكثر من شهر طبيعيةنعمنعم
ب التاكيدشديدنعم لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
ب التاكيدشديدبالتاكيدلا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدنعم لا اكثر من شهر قيصريةاحيانانعم
نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريةاحيانانعم
نعمشديدنعم لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمخفيفلا لا اقل من اسبوع اوطبيعيةنعمنعم
نعممتوسطنعم لا اكثر من شهر قيصريةاحيانانعم
نعمشديدنعم نعم نزيفاكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعمشديدنعم نعم عدوىاكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريةنعمنعم
نعمشديدنعم نعم نزيفاكثر من شهر قيصريةاحيانانعم
نعممتوسطنعم بالتاكيداكثر من شهر قيصريةاحيانانعم

نعممتوسطلا لا اكثر من شهر قيصريةاحيانالا 
نعمشديدلا نعم عدوىلا قيصريةنعمنعم

نعمشديدنعم نعم نزيف حاد وماكثر من شهر قيصريةنعملا 
نعممتوسطنعم لا اقل من اسبوع اوقيصريةنعمنعم
ب التاكيدمتوسطنعم نعم عدوىاكثر من شهر قيصرية نعمنعم
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريةنعمنعم
ب التاكيدشديدنعم نعم نزيف حاد وماسبوعين قيصرية بعد طبيعنعمنعم
نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريةنعمنعم

نعمشديدلا نعم عدوىاسبوعين قيصريةلا لا 
نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريهنعمنعم

نعممتوسطلا لا اسبوعين قيصريه بعد طبيعاحيانالا 
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةنعمنعم
بالتاكيدشديدلا لا اقل من اسبوع اوقيصريةنعمنعم
نعمشديدلا لا   اكثر من شهر قيصرية بعد طبيعنعم نعم
نعمشديدلا لا اقل من اسبوع اوقيصريةلا نعم 

نعمشديدنعم نعم عدوىاقل من اسبوع اوقيصريةلا لم اكن متاكدة
نعممتوسطلا   لا اسبوعين قيصريةنعمنعم

نعممتوسطلا لا اسبوعين طبيعية بعد قيصنعملم اكن متاكدة
نعمشديدلا لا اكثر من شهر قيصريةاحيانانعم
نعمشديدنعم نعم نزيف حاد وماكثر من شهر قيصريةاحيانانعم

نعمخفيفلا لا اسبوعين قيصريةلا ن


