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 الإسعافات الأولیة
 مقدمة 

ل ن ن تن  ل لنجأ تم ش صككزي  علع  ألو تك  ل قد تجد نفسككو نتنف  م من ن اللمت ت و نجً  ل تنصككدلأ تن حتإ سنسكك ن ل     اكن  تن قرلك 

 نرف م ذا سلننن تصر و؟ نهت ست و   جعال  ن ت دلش   ًت م ،مرض  تن ننك ف  صدمة،  نسر، نعلو،تلر أ نقد تلرض لجرح، 

لجب  أإ نت صكزي من  التلرو  أإ مك د  الإسكل   ف النللة ننسك اأً  ننلفلة   كلض الإسكل   ف التم قد تن ذ حل   الإنسك ن؟ لًذا

 .نهذا م  سنح نت  رضأ  لم  لأم دا لن الله  ع نجت تن تلش الف اد   أإ الجملع التل مت مع المص ب،

 ما هي الإسعافات الأولیة؟

مجمن أ من الإجراءاف التم لتزذه  الصزي المسلو لإن  ذ حل   مص ب كح دث م . نت دلش اللن لة الناجكة لأ لحلن نصنت سل ر  

 .الإسل و

 من هو المسعف؟
 ملر تأ هن الصزي الذي نجد نفسأ  م منضع مسؤنللة  ن حل   صزي تزر نتنجب  ألأ استزداش 

 ..الكسلطة لإن  ذ هذا الصزي. نهذا للنم تن المسلو ا نلم لمنن تن لننن تن  تن تنف تن تي صزي ازر

 :أهداف الإسعاف الأولى

  منع الن    •

   دش تدهنر ح لة المرلض •

  المس  د   م تلجلت صف ء المص ب •

  :ویتم ذلك منع الوفاة مباشرة  ❖

  .كإل  و النعلو •

  . تح المج ري التنفسلة •

  . ند  ح لة الن م  ند المص ب •

 :أمثلة
  . م ح لة تنقو التنفس •

  .ا زتن ق •

  .الإغم ء: لجب نضع المرلض  م نضللأ ا ستصف ء •

 . عدم تدهور حالة المریض

 :یتم ذلك للحیلولة دون ازدیاد حالة المریض سوء عن طریق

 .تنظلو الجرنح .1

 .تثكلف النسنر .2

 .نضع المص ب  م النضللة المن سكة .3

 
  م ح لة الصدمة: لننن الرتس منزفض  ن مستنى الجسش  •

  م ح لة ضلأ النفس: نصو الجأنس •

 .لإراحة  ضلاف الطرو السفأم سص ك ف الكطن: لستأ م  أإ ظًره مع ثنم الرنكتلن ننضع مزداف كلن الس ق نالفزذ •

 



 

101من  4الصفحة    

  :المساعدة على الشفاء

 · .طمأنة المرلض •

 · .تزفلو اللش •

 · .الحف ظ  أإ حرار  جسش المص ب، كتغطلة المرلض •

 · .المل لجة التم ت تضلً  الح  ف المزتأفة •

 :الأسباب المؤدیة للإصابات

 :مصادر طبیعیة مثل .1

 · .الننارث: الع عت، الكرانلن •

 · النكاة •

 · .ا مراض المف جاة •

 :مصادر من صنع الإنسان أو إهماله أو جهلة مثل .2

 · .حنادث السلر نال ط راف نالسفن  •

 · .المص جراف •

 · .الغرق نا زتن ق •

 · .الس نط من المرتفل ف •

  .التسمم ف الغذاالة نالدناالة •

 :مبادئ الإسعافات الأولیة

 .السلطر  الت مة  أإ منقع الحدث  .1

ل لمجرد عنات ظناهر الحل   مثت تنقو التنفس تن النكض .2  .ت  للتكر المص ب ملت 

 .سكل د المص ب  ن مصدر الزطر .3

 .ا هتم ش كلمل ف التنفس ا صطن  م نسنل ش ال أب نالنعلو نالصدمة، نم  سلإ ذلو .4

 .اللن لة ك لح لة قكت ن أً  سلإ المستصفإ .5

 .ا هتم ش كراحة المص ب .6

 ا هتم ش كحفظ نتدنلن ن  ة الملأنم ف المتن ر   ن الح دث نالإجراءاف التم اتكلف .7

 

 :أساسیات الإسعافات الأولیة

  :أولا التصرف الفوري ➢
التصكرو الفنري ضكرنري لإن  ذ حل   الصكزي. لإنأ متإ م  تش ت دلش سسكل   ف تنللة صكحلحة سكتعداد نسككة الصكف ء كأذن الله.  ألو 

نمتإ ننف ه د   إن جملع من حنلو سكلثأ كو نللأش تن المنقو  ..تن تننن ه د  نمسكلطر  أإ ت صك كو   لر ب لفسكد نت صكمء

 .مسلطر  ألأ كصنت نوء

 

 ثانیا طلب المساعدة  ➢

 تذنر تنو مسلو نلسف طكلك  لذلو تنف كح جة سلإ مس  د   لجب  ألو ا تص ت كسل ر  الإسل و

  نرا. احتفظ دنم  كرقش الطنار   من لدري م  سلحدث  م تي لحظأ.. تم  سذا ننف مصغنت كإسل و

 .المص ب اطأب من تحد المنجندلن تن ل نش كذلو كد   نو

  سذن  ألو تن  ا تص ت كسل ر  الإسل و ✓
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اك م  أإ الزط ن  ت طع ا تصك ت حتإ لتش تنصكلأو كمسكت كأم الزدمة الط راة  نًش سكلحت جنن سلإ طرح كلض ا سكاأة  ✓

  ..ن ألو الإج كة نم  سلعندننو ككلض التنجلً ف نالإرص داف لإتك  ً  حتإ نصنلًش

المتصت  دد   لجب  ألو س ط ء ملأنم ف ن مأة، م  لذي حدث ك لضكط،  ننانو نرقش ه تفو لنم لتش النصنت اللو، اسش ✓

 المص كلن نح لتًش...الخ 

  :ثالثا طمأنة المصاب ➢

 نهذه الن طة مًمة جدا.  ألو تن تطمأن المص ب تن نت صمء سلننن  أإ م  لراش نتن الإسل و سلصت

 . م تقرب نقف.  عرع الطمأنلنة لً  مفلنت سحري نمفلنت الللاج

 زطناف  مأأ( –مسانلل تأ  -صف تأ نمؤهلاتأ  –)المسلو  

 :المسعف

هن الصكزي الذي ل نش كت دلش الإسكل   ف النللة ناللن لة ك لمصك ب تن من تلرض لح لة مرضكلة مف جاة، كصكرط تن لننن مؤهلا 

لأ ل ش كًذا اللمت كحصكككنلأ  أإ التدرلب المن سكككب ك لمرانع الصكككحلة المتزصكككصكككة نلدلأ الملأنم ف التم تمننأ من ت دلش 

 . ذ حل تأالإسل   ف النللة لأمص ب كصنت صحلح لإن 

 :صفاته ومؤهلاته

o الإزلاي 

o الزلاق  

o المح  ظة  أإ سرلة ملأنم ف المص ب  

o سر ة الكدلًة  

o الث ة ك لنفس  

o الإلم ش الن  م ك لملأنم ف النظرلة  

o التدرلب، نذلو  ن طرلأ: 

  .تطكلأ ا سل   ف النللة  أإ نم ذج مجسمة •

 .المص رنة الفل لة  م  مأل ف ا سل و تحف سصراو مسلو مزتي •

 :واجبات المسعف الأولي
o ملر ة تسك ب الح دث قكت الصرنع ك لإسل   ف النللة. · 

o المح  ظة  أإ هدنء ال ص ب ن دش الزضنع للانفل  ف ناللناطو. · 

o تًلاة النسط الذي نقع  لأ الح دث. · 

o  سكل د المص ب  ن مصدر الزطر سن نجد. · 

o كلمت ت للش نتصزلي صحلح نسرلع للإص كة تن الح لة (Assessment) ت للش نضع المص ب· 

o لملر ة سكب الح دث نتحدلد ننع المرض تن الإص كة ملتمدال  أإ نصو نق اع الح دث نال رض 

o  نالللام ف المص هد. 

o ل م  لنتفم  ·  حي المص ب ك لن مت نا هتم ش ك لإص كة نكلر  ن نف تن صغلر  نذلو لنأ غ لك 

o المسلو ك لإص كة النلم ز صة سذا ن نف هذه الإص كة نكلر  نلًمت ك قم الإص ك ف الصغلر  نالتم 

o  ًقد تننن لً  زطنرت. 

o قل س الللام ف الحلنلة لأمص ب. · 
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o ت دلش ا سل   ف النللة المن سكة حسب الإص كة تن المرض. · 

o ن ت المص ب سلإ المستصفإ تن الصحم حسب زطنر  الح لة. 

 :خطوات عمل المسعف
o لأمص ب تن المرلض    لجب  أإ المسلو تن لتصرو  م حدند ملأنم تأ الطكلة التم تمننأ من ت دلش الإسل   ف النللة

حتإ لتمنن من ت دلش الإسل   ف النللة التم   كصنت صحلح لإن  ذ حل تأ نتن ل نش كت للش المنقو نملر ة م  حدث لأمص ب

 .نن لة الإسل   ف كحسب ننع الإص كة تتفأ مع نن لة الإص كة تن المرض نظرال  زتلاو

o  كأطو نالتزفلو من  نتصجللأ نمل مأتأ اضطراكألجب  أإ المسلو تن لطمان المص ب نلًد  من رن أ نلعلت

 .انع  جأ

o  لسمح كتعاحش الن س حنت المص ب للس  ده  أإ التنفس نالًدنء ت لجب  أإ المسلو. · 

o  الطكلب نالصرطة سذا لعش المر ناستد  ءكصًند الح دث  ا حتف ظ لجب  أإ المسلو. · 

o الح لة ن  لجب  أإ المسلو مح نلة سل  و النعلو تن  مت جكلر  تن تنفس صن  م نتدللو ال أب حس. 

o  تصزلي ت رلكم   ندراسة الملاكس ف للصت من ذلو سلإ ك  ستفس رلجب  أإ المسلو تن للرو م  حدث لأمص ب

لس  د   الذيالمرلض ك لصنت الصحلح  النللة لأمص ب تن  الإسل   ف ت دلشلإص كة المرلض تن مرضأ حتإ لتمنن من 

 : أإ سن  ذ حل تأ، نذلو لستأعش

o  الملر ة الت مة ك نا د الإسل   ف النللة نطرل ة تنفلذه.  
o تأملن منقع الح دث، ن عت الجسش نت للش من ن الح دث.  
o تنفلذ  مألة التنفس الصن  م ننلفلة  تح ممراف لأًناء.  
o النضع الملااش لأمرلض تن المص ب تثن ء سسل  أ.  
o ملر ة ال راض ن لام ف الزطر لأمص نت الطكلة.  
o ملر ة  لام ف ا ستج كة من  دمً  لأمص ب.  
o السلطر   أإ النعلو الدازأم.  
o   ملر ة م  سذا ن ن لنجد نعلو دازأم تش.  
o التل مت مع سص ك ف اللمند الف ري.  
o تنا ر الملأنم ف الل مة لدلأ  ن جسش الإنس ن نتصرلحأ نت ض اأ نتجًعتأ المزتأفة.  
o نلفلة حمت المرلض نذلو لتزفلو تلرضأ لمعلد من الضرر نالذى.  
o  ًملر ة ال راض المتلأ ة كمزتأو المراض ننلفلة التل مت مل.  
o تدللو ال أب.  
o التل مت مع الحرنق نالنسنر.  
o نلفلة تضملد الجراح.  
o نلفلة التل مت مع سص ك ف الطف ت.  

 :أولویات الإسعاف للإصابات العدة

لتنجب  ألأ    ندم  ل نش المسلو ك لإسل و النلم  إنأ لتل مت مع الإص ك ف كحسب تهملتً  نزطنرتً ، حلث ▪

 :الكدء ك لإص كة الً مة تن    لقت تهملة. نتنلنل ف الإسل و هم

o التنفس: التأند من تن المج ري التنفسلة س لنة.  
o الغلكنكة: ضع المص ب  م نضللة ا ستف قة.  
o النعلو: لجب تحدلد مصدر النعلو، سن تمنن، نسل   أ  ن طرلأ الضغط  أإ من ن النعو.  
o الصدمة: سذا ن ن سكب الصدمة هن النعلو تن   دان السناات نالملاح، لجب قل س الللام ف  
o الحلنلة نتعنلد الجسش ك لسناات النرلدلة، نن ت المص ب سلإ المستصفإ. 
o سص ك ف الرتس: لجب ت للش تف  ت حدقة الللنلن نمستنى الن م  ند المص ب.  
o سص ك ف اللمند الف ري: لجب ن ت المص ب ك لنضللة السألمة.  
o نسنر الصدر، الفزذ، نالس ق.  
o جرنح الكطن.  
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o الحرنق.  
o التسمش كأننا أ.  

 

 :أولویة تقدیم الإسعافات الأولیة لعدة مصابین

غلره. نلذلو لجب  أإ    ند نجند  د  تصز ي مص كلن تننن تنلنلة اللن لة لأصزي الذي تننن سص كتأ تنثر زطنر  من

 : أإ السس الت للة  كن ء المسلو تن ل نش كفحي المص كلن جملل  كسر ة نتن لنلم ت دلش الإسل و

  أولویات الدرجة الأولى ❖

  نتنقو النفس ا زتن ق •

  تنقو ال أب •

  نعو ضزش •

  سص ك ف الرتس الصدلد  •

  .الصدمة  •

  الإغم ء •

  :أولویات الدرجة الثانیة ❖

  الحرنق •

  النسنر المتلدد  •

  سص ك ف الظًر ناللمند الف ري •

 أولویات الدرجة الثالثة  ❖

 نسنر نجرنح كسلطة •

  جرنح ناسلة ناضحة لستحلت  لً  ا ن  ذ •

 منتإ  ند النصنت  •

 :كیف یتعامل المسعف مع الشخص المصاب الواعي
  .تن لنظر نل در حجش الإص كة ك لت رلب •

  .تن لسأت المص ب  ن نجند تلش تن صننى  م من ن م  ك لجسش •

  .تن ل نش كزأع ملاكس المص ب •

  .تن لفحي الجسش من الرتس سلإ ال دش لأتأند من نجند سص ك ف •

  .للاحظ المسلو لنن الجأد، نالظ  ر، ندازت الللن •

  للاحظ المسلو ضلأ تنفس المص ب نلصش رااحتأ. لم ذا؟  •

 .ل لس النكض نالحرار  •

 :الوعيكیف یتعامل المسعف مع الشخص المصاب فاقد 
ناللن لة.    م هذه الحنات، تننن مًمة الإسل و تنثر صلنكة. لذا لحت ج المسلو سلإ دقة نتفصلت  م الفحي •

 : لجب  ألأ تن 

 · .لتأند من تن المجرى التنفسم مفتنح  •

 · .لكحث  ن نجند نعلو نتن لح نت نقفأ مع الزذ كللن ا  تك ر نجند نعلو دازأم •

• . Glasgow Coma Scale تن AVPU ل در مستنى الن م  ند المص ب  ن طرلأ · 

 · .ل لس الللام ف الحلنلة •

 .نضع المرلض كنضللة ا ستف قة •
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 :صندوق الإسعافات الأولیة
الإسكل   ف  نسك ات ن  غنم  نأ  م المنعت تن السكل ر  تن اللمت تن الرحلاف  نجند  ضكرنريللتكر صكندنق الإسكل   ف النللة  

المضك  ف ف المترتكة  أإ الإصك كة،  ملظش  النللة تسك  د  أإ سسكل و المصك ب كسكر ة، نتجنب تدهنر ح لتأ نتف دى حدنث

الإسككل   ف النللة  أإ تنمت  نثلر من اللن لة نكتجًلع صككندنق الإصكك ك ف لمنن التل مت ملً  كسككًنلة نك ألت من الزكر  مع

كصكنت ناضكح ننضكلأ  م من ن ظ هر لمنن   دازت صكندنق محنش الغأأ نالنت كة  ألأ نجأ. نلجب حفظ مناد الإسكل   ف النللة

 .الننع الزفلو نلً  م  كض لسًنلة حمأً  الإسل   ف النللة لأرحلاف لجب تن تننن من النصنت سللأ. ح لكة

  :ملاحظات هامة ❖
o تأند من  سككلامتًش  م المنعت لجب حفظ ح لكة تن صككندنق الإسككل   ف النللة لللدال  ن متن نت الطف ت الصككغ ر لضككم ن

 .ت رلخ صلاحلتً  انتًإصلاحلة المناد من  تر  لزرى نقش ك ستكدات نت م د  

o احتفظ ك  امة ترق ش هنااو الطنار  كصندنق تن ح لكة الإسل   ف النللة. · 

o  سرصكك دي  ند اسككتلم ت   تسككتزدش  لً  ندللت التملجب ا حتف ظ دازت صككندنق الإسككل   ف النللة كدللت المناد نالح  ف

 .الدنلة

 

 محتویاته:  ❖

 :لحتني الصندنق  أإ الدناف نالدنلة الت للة

 ح ن كلاستلو م  س ف مزتأفة –مصمع  صأ  –تركطة مزتأفة الم  س ف  –: قطن نص ش طكم الأدوات

  ن طرلأ الفش ن آزر للاستلم تترمنمتر طكم  –كلد ذلو  نلرمإمن الننع الذي لستزدش مر  ناحد  

 – نلس لأثأج  –نلس لأم ء الس زن  – مر  ناحد   للاستلم تز  ض لس ن زصكم  – ن طرلأ الصرج  

 قف عاف مط طلة تن –  لدني ضناممصك ح  –مأ  ط  –م ي  –قطع زصكلة تستلمت جك ار  –ح نة صرجلة

 .ن لأنن

 محأنت  –كندر  سأف   –مض داف لأت أي )لأمغي(  –مسنن ف  –صكغة لند  –: مطًر طكم الأدویة
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 .مرهش حرنق –مرهش مض د حلني مثت مرهش  لنسلدلن  -مل لجة الجف و ك لفش للأطف ت 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :القواعد الأساسیة في الإسعاف الأولى

 .سكل د المص ب  ن مصدر الزطر .1

 . و الركطة نالحعمة نالملاكس الضل ة .2

 .تمعلأ تن قي الملاكس حنت من ن الجرح تن الإص كة .3

ال مء نتعلً  نتمت رتسكأ  سذا ن ن المصك ب  م ح لة سغم ء: اكحث  ن تي جسكش غرلب  م الفش ن لسكن ن الصكن  لة تن ك  ل  .4

 .ج نك  نسلإ السفت سذا تمنن ناجذب لس نأ سلإ الم ش حتإ   لزتنأ

 .سذا ن ن التنفس متنقف  تجر لأ تنفس  صن  ل  من الفش لأفش  نرا .5

لركط الن عو  م  نظلفة  م ح لة نجند نعو ظ هر لنقو النعو ك لضكغط  أإ منضكع النعو ك لصك كع تن ك طلة قم ش .6

 .من ن ت أإ من الجرح كرك ط ض غط

 م ح لة ا صكككتك ه  م نجند نعو دازأم لجب الإسكككراع  م ن ت المصككك ب لمرنع الر  لة. الصكككحلة، ن لام ف النعو  .7

نكرند  جأده نسكر ة النكض نضكلفأ، مع  الدازأم هم: قأأ المصك ب، نصكنناه من اللطش، نسكر ة تنفسكأ، نصكحنب لننأ

 . دش نجند سص كة ظ هر 

المص ب كللدا  ن الصمس  ، الجأد تحمر نس زن( لمددمرتفلةسذا ن ن  م ح لة ضركة صمس: )تي   لنجد تلرق، حرارتأ   .8

 .نرتسأ ت أإ من قدملأ مع غمس تطرا أ  م م ء ك رد مثأج

 .  للطإ المغمإ  ألأ تي صمء ك لفش .9

 .ا نل ش ال أكم الراني لنصح كلمت دنره تطكل لة  ألأ لهملة التطكلأ اللمأم  لأ  .10

 (Vital Signs):العلامات الحیویة

السكك سككلة   هم  لام ف سككرلرلة لكحث  نً  الطكلب تن المسككلو من زلات الفحي الجسككم نم للإسككتد ت  أإ النظ او

 .لأجسش. نهم تصتمت  أإ الحرار ، النكض، التنفس، نضغط الدش

  :الحرارة ❖
 تمثت درجة حرار  الجسش التناعن كلن الحرار  الن تجة تن المنننة  م الجسش نتلجة  مأل ف اللض
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الذي لرني  (metabolism) نكلن الحرار  المف ند  ك لطرق الفلعل الة ن لتلرق نالإصكككل ع نالتنصكككلت  ن طرلأ الدش

 .الطك  ف السطحلة من الجأد

 تصنیف درجة الحرارة )بالدرجة المئویة( 

 36.5 –  37.5طكلللة ،  37.5 –سرتف ع كسلط  38.5

 39سرتف ع ملتدت ، <  39 –سرتف ع صدلد جدا  40.5سرتف ع صدلد ، <  40.5

 :أنواع موازین الحرارة
1. (Oral)الفمم 

2. (Rectal)  الصرجإ 

3. (Electronic) ا لنترننم 

 

 
 
 
 
 
 
 

 أماكن قیاس درجة الحرارة 

  الفش •

  المست لش •

  الإكط •

 الذن  •

o  الفم 
لترو الملعان لمد    .تنضع نً لة الملعان  م  ش المرلض نلطأب منأ تن لك م صفتلأ مغأ تلن دنن ضغط  أإ عج ج الملعان

 دق اأ ثش ت رت درجة الحرار .    4 -3من  

 منانع قل س الحرار  من الفش  .1

 .المرلض   قد الن م .2

 .مرضإ الح  ف الل ألة نا نتا ب .3

 .الطف ت الصغ ر .4

 .المرلض الذي لتنفس  ن طرلأ الفش .5

 .المرلض الذي لسلت ك ستمرار .6

 

o  المستقیم 

استزداش الملعان   تستلمت هذه الطرل ة لإ ط ء درجة حرار  تدق من تأو التم لتش قل سً   ن طرلأ الفش ن ند نجند لمنع

 . دق اأ 3-2. لك إ الملعان ك لمست لش لمد  من الفش

o  النبض 

 هن حس الضركة التم تصلر كً  الص كع حلن ضغطً  سحدى الصراللن، نلحدث ذلو كسكب تمدد الن  ء

 الصرل نم الن جش  ن قن  المنجة الدمنلة ال  دمة من ال أب نرجن أ كلداذ لح لتأ الصألة كتأثلر ز صلتأ

 .المرنة

 :الأدوات اللازمة لقیاس النبض
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 .. صزي تن كدلت لأ 4. استم ر  تسجلت 3قأش  .2س  ة ذاف ثنانم .1 

 أماكن قیاس النبض

 (Radial) الصرل ن النلكري •

 (Carotid) الصرل ن السك تم •

 (Femoral) الصرل ن الفزذي •

 (Pedis Dorsalis) صرل ن ظًر ال دش •

 (Temporal) الصرل ن الصدغم •

 (Brachial) الصرل ن اللضدي •

 (Posterior tibia) الزأفمالصرل ن الظنكنكم  •

 :كیفیة قیاس النبض
 كناسطة الص كع •

 كناسطة السم  ة  •

 كناسطة جً ع رسش ال أب •

 قیاس النبض بالأصابع 

 .تتش  مألة ال ل س نالجسش كح لة راحة •

 نضع ذراع المرلض كصنت مرلح نمنكسط كجنار جسمأ كحلث لننن الرسغ ممددا ننو اللد  •

 .للأ أإ •

 .نضع السك كة نالإصكع المتنسط  نق الصرل ن المراد استزدامأ  •

 .الضغط الزفلو  أإ الصرل ن حتإ الإحس س ك لنكض •

 . د النكض لمد  دقل ة ناحد  •

 

 

 :العوامل المؤثرة بالنبض
  (الت لماللمر )تنظر الجدنت  •

 نكض ف. 10-5   الجنس: نكض المرت  ت أإ من نكض الرجت كحنالم •

 .النضللة: النكض تسرع  م نضللة النقنو  نأ  م الجأنس، ن م الجأنس تسرع منأ  م ا ضطج ع •

 .الراحة نالننش: لننن قأللا  م  هن  ألأ الح ت  م الل ظة نالحرنة  •

 المستویات الطبیعیة للنبض بحسب الفئة العمریة 

Age     Heart Rate (Beats/min) 
Infants    120-160 
Toddlers    90-140 
Preschoolers  80-110 
School agers   75-100 
Adolescent   60-90 
Adult                              60-100  
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 :حالات النبض السریع 

 .الحرار  المرتفلة •

 .نالتم رلن نالحلاش المع جة ا نفل  ف •

  .  ر الدش  •

  .ن ي النسجلن •

  . رط نص ط الغد  الدرقلة •

  .الدرلن للن •

 .الصدمة اللصكلة •

  :التنفس ❖
التنفس ك لنكض:  ارتك طالغذاالة،  النسجلن من قكت الزلال  الحلة من تجت تنسد  المناد  استزداشهم اللمألة التم لتش  لً   •

 4-1 م الصز ي الل دللن لننن ملدت التنفس :  دد ضرك ف ال أب هن 

 معدل التنفس 

  مر   40-30الطف ت حتإ   ش:  •

  مر   م الدقل ة 20-12 النك ر •

 

 :یزداد عدد مرات التنفس في الأحوال التالیةالعوامل المؤثرة في التنفس:  
  .تمراض ال أب نالراتلن المترا  ة كن ي النسجلن نارتف ع ث نم تننسلد النركنن •

  .ارتف ع درجة الحرار  •

  .النعو الغعلر ن  ر الدش •

  .النفسلة ا نفل  فكلد التم رلن الرل ضلة نتثن ء  •

 .التً ب الغد  الدرقلة  •

 :الأتية  الحالات  في  التنفس   مرات  عدد  وينقص

o  غريب  بجسم  التنفسية  إنسداد المجاري. 

o الكلوي الفشل   وحالات   الكحولي  التسمم. 

o  والأورام  كالنزف  التنفس   مركز   على   تؤثر  التي   دماغية  الأمراض. 

o والنوم  الراحة  أثناء. 

 

  التنفس  مرات  قياس  كيفية

ر د ص  ـل ا  ع ا ف ت ر ا و  ض ا ف خ ن إ  ة ك ر ح  فع سم لا   بق ا ر ي   ث ي ح  ر ه ظ ل ا  ىل ع  ء اق تلسلإ ا  ة ي ع ض و   يف  ض ي ر مل او   ك ل ذ  م يت   

 

 :الدم  ضغط

 أقـصى   ضغط  بين  ويتذبذب  فيها،  الدم   مرور  عن   الناشئ  الدموية  الأوعية  جدران  على   الجانبي  الضغط  هو

.(Diastolic) وضغط  أدنى (Systolic) 

 .زئبقي  ملم   80  والأدنى  زئبقي،  ملم  120  الأقصى  الضغط   يبلغ  الصحة  حالة   في

 :الضغط  لقياس  اللازمة  الأدوات

 .الضغط  قياس  جهاز  •
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 .الطبية  السماعة •

 .تسجيل   إستمارة •

 

 :الضغط  قياس  طريقة

o  سريره  في   مريحة   إستلقاء  حالة  في  المريض   يكون. 

o القلب  مستوى  في   إستعمالها وتوضع   المراد   الذراع   يعري. 

o سلامته  من   للتأكد   العضدي  الشريان   نبض   بجس   الفاحص   يقوم. 

o مكانه  في   ويثبت  العضد  حول  المطاطي   الكم يلف. 

o  الكعبري   بالشريان   النبض   إختفاء  حتى   الإجاصة   بواسطة  الكم  في   الهواء   ينفخ. 

o  مسير الشريان العضدي  فوق  توضع السماعة. 

o  طغ ض  ـلا   ك  ـل ذ   ل ث مي   .ة ر م   ل و لأ  ض لنب ا  ع ا م س  ىت ح  يط ا طملا   م ك لا   يف  ط غ لض ا   ص ا ق إن ب   ص ح ا ف لا   أد ب ي  
 .الأعظم

o  الأصغر   الضغط   مقدار   إلى يشير   تماما، وهذا  النبض  غياب   حتى   الهواء   إفراغ   يتم.
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 :الشرياني   الدموي  الضغط  في  المؤثرة  العوامل

 منه   أكبر  السن  كبار وعند   .البالغين  عند  منه   أقل  السن صغار  عند   الطبيعي  الدم ضغط   يكون :العمر •

 .البالغين  عند

 الضغط الدموي عند الرجال أعلى منه عند النساء حتى سن اليأس حيث تنعكس الـصورة   :الجنس •

 .بسبب تأثير التغير في الهرمونات الأنثوية 

 .الضغط عند البدين أعلى منه عند النحيف  :الوزن •

 العرق •

 .يكون الضغط عند الزنوج أعلى منه عند البيض   :الوضع الإجتماعي والإقتصادي •

 التوقـف  من دقائق 5  بعد   السابق  لوضعه   الرياضية ويعود   الحركات  أثناء  الضغط  يزداد   :الرياضة  •

 .الرياضة  ممارسة  عن

 .تؤدي الإنفعالات إلى إرتفاع الضغط بسبب إفراز الأدرينالين  :الإنفعالات •

 .يؤدي إلى إنخفاض الضغط   :النوم •

 .الوضعية  •

 :المرتفع  الدم  ضغط  من  نوعان  هناك  :الدم  ضغط  إرتفاع

 .الأسباب  معروف   غير  :الأساسي •

 :إلى  ويرجع  ثانوي •

 Pheochromocytoma  مثل  غدية  أسباب   -

 الدرقية   الغدة   نشاط  نقص  -

 Aorta.  )الأورطى(  الأبهر  الشريان  ضيق   مثل  قلبية  أسباب  -

 
 

كلوية  - الأطراف   -  أسباب  ضخامة 

Acromegaly  - التسممالدرقي  

Thyrotoxicosis 

 :إلى  ويرجع  الدم  ضعط  إنخفاض

 .الدم  حجم  إنخفاض  ▪

 .للأدوية  السلبية  الأثار ▪

 .الهرمونية  التغيرات  ▪

 .الدموية  الأوعية توسع ▪

 .الصماء الغدد مشاكل أو   القلب فى  ومشاكل الدم فقر ▪

القىء أو   عدم كفاية السوائل بالجيم كما يحدث عند الصيام أو خسارة السوائل المقرط نتيجـة الإسـهال أو ▪

 .الإستخدام المفرط لمدرات البول

 .الدم  ضغط  إنخفاض  إلى  تؤدى  نا  غالبا  القلب  ضربات  إنتظام  عدم ▪

 صمام  مشاكل  القلب،   بطء  حالة  فى   كما  الدم  ضغط  إنخفاض  إلى  تؤدى  أن  يمكن  القلب  أمراض  بعض ▪
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 .القلب  وغشل  القلبية  والنوبات  القلب

 ي الدمو  الأوعية  توسع ▪

 .الشديد  التركيز  اليوجا،   التأمل،  ▪

 يحتوى   والذى  الكاكاو  مثل  النباتات  بعض  لتناول  الجانبية   الأثار  كأحد  الدم   ضغط  إنخفاض  يحدث  قد

 الدم   ضغط  من  تقلل  التى  الثيوبرومين  مادة  على 

 الأولى   الإسعاف  لمحاور  موجزا  شرح   يلى  فيما  وسنتناول

 ))الاولي  المسح((  الأول  المحور

 ):ىل لأو ا   ح س م ال (  ب صام لل  ى ـئ دب م لا   م يي ق الت 

 .ه ت ا ي ح  د د ه ت   ىت ل ا  مل او ع ل ا  ىلع   ف ر ع ت الو   بصام لا   ف ا ع س إ   ء د ب ل   ع تب ت   ىلت ا   ت ا و  ـخط لا  هى

 :خطوات  ثلاث  على  ويشتمل  ثوانى،  عدة  الأولى  المسح  إجراء  يستغرق  قد

:Check 1. إفحص 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Call)):  ((123  بالإسعاف  إتصل  2

 :الآتية  المعلومات  تعطى  أن  عليك   بالإسعاف  الإتصال  عند

 .منه  تتحدث  الذى  التليفون   رقم

 .بالتحديد  الحدث  مكان 

 .المتحدث  إسم

 .حدث  الذى  ما

 .منهم  كل  وحالة  المصابين   عدد

 .لهم  قدمت  التى  المساعدة   هى  ما
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. 

 :انتبه  *

 .المعلومات  إستكمال  من  البلاغ  متلقى  ينتهى   أن   قبل  الخط  تغلق   لا  -

 ل م ا ع ت ل ا  ىلع   اد ي ج  ن و ب ر د م   م ه ف  م ه ل م ع   ىف  خل د ت ت   ن أ   ل و ا ح ت   لا و  م ه ع م   ن واع ت   ف ا ع سلإ ا  ل ا ج ر   ل ص ي   امد ن ع   -

 .الطارئة  المواقف   مع
 

   care:  إعتنى  3

 :يعني  وذلك  E.D.C.B.A  المصاب  تقييم

   .irwayAالهوائى  الممر  فتح

   .gnihtearB  س  ـف ن الت 

   .)tionalcuirC  ض النب (  ة  ـي و  ـم د  ـلا   ة ر و د  ـال 

   .ilityabisD ة  ـق ا  ـع الا 

   xposure.E  مرئية  الغير  الإصابات  كشف

   irwayA  الهوائى  الممر   فتح  1.

                                                .ذقنه  تحت   الأخرى  اليد  وأصابع  المصاب   جبهة   على   يدك   ضع  •

 قم بإمالة الرأس للخلف ببطئ لتفتح مجرى الهواء     •

  طقم أو   مكسور   سن  دموي،   تجمع   طعام،   بقايا  شظية، (  غريب  جسم   وجود عدم   من   للتأكد  انظر  •
 ).الخ   اسنان

 :بالأتى  فعليك   مسدودا الهواء  مجرى  وجدت   إذا 
 

 )الإفاقة  أو  الاستشفاء  وضع(  جانبه  على  المريض   وضع
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 .الأنف  أو  الفم  من  الغريب  الجسم  بإزالة  قم

                                                             ..معوقات  أي  من  خاليا  التنفس  مجرى  امنت  فد   تكون  وبهذا

   gnihtearB  س ـف تن لا  .2

 تقوم   أن  عليك   التنفس،  يعيق  شئ  أي  فيه  وليس  سالك  الهواء  مجرى  أن  متأكدا  أصبحت  أن  بعد بفحص

 .فقط  ثواني  عشر  خلال   التنفس

 ع  ـط ق ن ا  ا ذ إ  ر صي  ـق   ـت ق و   لال  ـخ   ف  ـتلت  م س ـج ل ا   ة  ـم ظ ن أ  ن  ـم  د ي د ع لا   ن أ و  ن زم لا  ع م   قباس   يف   ك ن أ  كر تذ 

  .الاوكسجين   عنها 

 حس  -  إسمع  –  أنظر  :  سريعة  خطوات  ثلاث  هناك  التنفس  لفحص

 .والزفير  الشهيق  خلال  وينخفض  يرتفع  فالصدر..الصدر  حركة  إلى  أنظر •

 معناه   فذلك  حشرجة  صوت  أوسمعت  عالي  التنفس   صوت  كان  فإذا(  الطبيعي  التنفس  صوت   إلى  إستمع •

 ).التنفس  مجرى  في  عائق  وجود

إذا كان المصاب يتنفس ضعه في    ..قترب بوجهك قرب وجه المريض وتحسس هواء الزفير على خدكا •

 وضع الإستشفاء وانتقل للخطوة التالية ولكن استمر بين فترة وأخرى فى

 .التأكد من أنه لازال يتنفس لحين وصول المساعدة  •
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ا

 

 

 

 

 

 منك تنتظر قد إبنك أو زوجك أو أخوك فحياة لاتتردد..الحياة قبلة دور يأتي هنا..لايتنفس المصاب كان إذا

 العون يد تمد أن
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   )noitalucriC  نبضلا(  ة  ـيو ـمد ـلا  ة ر و ـدلا  3

 
 

 
 

 الشریان

 السباتى

 أدم   تفاحة  من   واحد  جانب  على  إصبعك  طرف  بوضع  وذلك  ،   لا  أو   ينبض  المصاب  قلب   أن   من  تتأكد  أن   عليك

 ..السباتى  الشريان   فوق  أى  الرقبة   في

 .لاحقا  شرحها  وسيتم  )القلبى  الإنعاش(  الصدر  ضغطات  عملية  إجراء  عليك  توجب   النبض  تحس  لم   إذا

إذا   ضمادة  بإستخدام  النزف  مكان  على  المباشر  بالضغط  قم  واضحا  خارجيا  نزفا   ينزف  المصاب  كان  ّ 

 معقمة

 الجسم،،،   دم  من  كبيرة   كميات   فقدان  ومنع  مبدئيا   الجرح  لتضميد  الاوليه  الإسعافات  حقيبه  من
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   tyilibsaiD  ة ـقا ـع لإا  4

  xposureE مرئية  الغير  الإصابات  كشف  5.

 

 ).الوعي  درجة  في  متغير (  ذهنية  :  وأنواعها

 ).العضو  تحريك  صعوبة(جسدية

 واعي   مصاب  فحص
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 ))الأزمة القلبية((  :الثاني  المحور

 ة ضل ـع  ىذ ـغ ت   ى ـلت ا  ن ي ي ار شل ا  د ح أ ب   د ي د ش  قي ض   و أ  ةط ل ج   ث و د ح ل   ة ج تي ن   ا الب غ   ث د ح ت   ة  ـلبي ق ل ا  ة  ـب و ن ل ا  إن 

 .مرات  لعدة  متكررة  تكون   أو  مرة  لأول  تحدث  أن  الممكن  ومن   .بالدم  القلب

   :ضا ر  ـع لأا و  ت ا ـم لا  ـع ال 

   .القص  عظمة  وراء  الصدر   منتصف  فى  وضاغطة  حادة  ألام  1.

 كليهما   أو  الذراعين  لأحد  الداخلى  والسطح  الإبط  وكذلك  كليهما،  أو   الكتفين   أحد  إلى   الألم  يتشعب  قد  2.

   .الألم  لها  يتفرع  التى  اليد  من  والبنصر  الخنصر  الإصبع  حتى

   .السفلى  والفك  الرقبة  حتى  الألم  يصعد  قد  3.

   .المصاب  بظهر  اللوح  عظمتى  بين  الألم  يحدث  قد  4.

   .المعدة   فى  الهضم  عسر  بآلام  المصاب  يشعر  قد  5.

 .ةح ض ا و  رقة ز   ا م ه ب   ر ف ا لأظ ا و  ن تا ف ش ال و  اب حا ش  ب صام ل ا  ون ك ي   د ق   .6
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   :ى  ـت لأ ا ب   ر و  ـع شال 

   .د ر اب   قر  ـع و   س فن ت لا  ور ص ق   .1

   .النبض  سرعة  فى  زيادة  2.

   .د  ـي د  ـشل ا   ك ا  ـه نلإ ا   .3

   .الموت  لحظة  إقـتراب   4.

 :القلبية  للأزمة  الأولية  الإسعافات 

   .ر خ أ   ن ا ك م  أى   و أ  ف ا ع سلإ ا  ة ب ر ع  ى لإ  ت اطو خ  عة ض ب   و ل و  ة ي لب ق لا   ة زم لأ ا  بصام   ك رح تي   ن أ   اً ات ب   اع ن م  ع و ن مم

   .الوعى  فاقد  مصاب  أى  وجه  على  مياه  رش  أو  سوائل  أى  إعطاء  ممنوع
 

 

 ))الإختناق((  الثالث  المحور

  .ن ئتي ر  ـل ا  ى ـلإ   ء ا و  ـه لا   قدف ت   فق و ي ف   ، ة ائي و ه ل ا  ة صب ق ل ا  و أ  ةر ج ن ح ل ا  ي ف  ء يش  قل ع ي   ادم ن ع  ق ا تن لإخا   ثد يح

 ة  ـل از إ  م ت ت   م ل   اذ إو   .ىر لأخ ا  ة ي و ي ح ل ا   ء ضا ع لأ او   غ ا دم لا   ن ع   ن ي ج سك لأ اب   ين غ لا   دم لا   طع ق   ىلإ   د ا د سن لإ ا   ي د ؤ وي 

 .مميتة  الحالة  تصبح  بسرعة،  العالق  الشيء

 :وهي  الإختناق   تسبب  عديدة   حالات  هناك

 الهواء   مجرى  في  سائل  مسدود،  هوائي  مجرى  مثل  والرئتين  الهواء  مجرى  تصيب   التي  الحالات •

 النوبات   الرئتين،  أمراض  التراب،  أو  الحجارة   سقوط  بسبب  الصدر  ضغط  الشنق،  للغرق،   نتيجة

 .وسادة  أو  بلاستيكي  كيس  بواسطة  وإختناق  الإنفعالية،

 .العالية والإرتفاعات الحريق   جراء الإختناق  حالات مثل الدم  في الأكسجين  بكمية  تتعلق حالات     •

 .حالات تعوق عمل الأكسجين داخل الجسم مثل التسمم النـاجم عـن غـاز أول اكـسيد الكربـونوالسيانيد     •
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 أثناء  في   أو  الأحيان،  أغلب   في  بسرعة  الطعام  تناول  بسبب   الطعام،  وهو  للإنسداد   شائع  سبب  ثمة     

 .الجسدي  النشاط  من   نوع  إنجاز  أو   الكلام  أو  الضحك

 :الاختناق  أعراض •

 فابحث   الدليل،  هذا  عن   يكشف  لم  وإذا  .لحنجرته  المصاب   الشخص  إمساك  هو  الاختناق  على  العالمي   الدليل

 :أخرى  علامات  عن

 .التكلم  على   القدرة  عدم

o بضجيج   مصحوب أو تنفس  في التنفس   صعوبة. 

o  جيدا السعال   على   القدرة   عدم. 

o  قاتم  لون  إلى  أو   الأزرق   اللون  إلى  والأظفار  والشفتين  البشرة  لون  تحول. 

o  فقدان الوعي. 

 الإسعافية   الإجراءات

o  التنفسية   المجاري   وفتح   الإختناق سبب   إزالة. 

o  الإصطناعي   التنفس   بإجراءات   البدء  يجب   متوقف التنفس  كان   إذا. 

o  فورا   الطبية  المساعدة   وطلب الحيوية   العلامات  تقييم. 

 :الإختناق  حالات  اسعاف

 

 five-and-five  وخمسة  الخمسة  طريقة

 

 :التالية  الطريقة   باتباع  يوصى   الإختناق،   من  الشخص  فيها  يعاني  التي  الحالات  في

 .يدك   كعب   باستعمال   الكتفين   عظمي   بين   الظهر   لى   ضربات   5 توجيه -
 

 :الواعي  البالغ  الشخص  1)
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 ).هيمليش بمناورة   تعرف (  البطن  على  ضغطات   5  توجيه -

 .الإنسداد  مصدر   زوال   حتى  البطن   على ضغطات   5و  الظهر  على  ضربات   5  بين   المناوبة  في  إستمر  -

 شخص  وجود  حال  وفي  .الإسعاف  أو  بالطوارئ  الإتصال  قبل  وخمس  الخمس  طريقة  أنجز  بمفردك،  كنت  إذا

 .الأولية  الإسعافات  تعطي  أنت  فيما  للمساعدة  طلبا  بالطوارئ  يتصل  أن   الشخص   ذلك  من  اطلب   آخر،

 .الصدر  على  بالضغط  الرئوي  القلبي  الإنعاش  أنجز  العملية،  أثناء  في  وعيه   الشخص  فقد  إذا
 

 Maneuver  Heimlich  هيملخ   أو  هيمليك  طريقة

 إلا   الشخص  على  إستعمالها  يفترض  ولا  .مسدود  هوائي   مجرى  لفتح  الأشهر  التقنية  هيمليك  طريقة  تكون  قد

 .الهوائي  المجرى  في  كامل  شبه  أو   كامل  إنسداد  هناك   كان  إذا
 

 

 :الطريقة  لإنجاز

o  ك  ـي ع ا ر ذ   لف  م ث   ، خص شل ا  ف ل خ  ف ق 

 .الشخص  خصر  حول

o  الأمام   إلى  قليلا   الشخص   أحنى. 

o  ى  ـل ع أ   اه ع ض   ة، ض ب ق   يف   ك ل   د ي   م ك حأ 

 .ل لي ق ب   خص شل ا  ة سر 

o ىر ـخلأ ا   ك د  ـي ب   ة بض ق ل ا   ذه ه   ك سمأ ، 

o ع  ـف د   ع  ـم   طن ب  ـلا  ىلع   ة و ق ب   ط غ ض إ  

 أنك   لو   كما   الأعلى،   إلى  وقوي   سريع 

 .الأعلى  إلى  الشخص  رفع  تحاول

o  حين   إلى  وخمسة  الخمسة  دورة  تابع 

 .الإنسداد  مصدر  إزالة 
 
 
 
 
 

 

  بمفردك  تكون   حين

ظهرك  على  نفسك  ضرب  من   تتمكن  فلن  واختنقت،  بمفردك  كنت  إذا . بطنك   على  الضغط  تستطيع  أنك  إلا     

 ..العالق  الشيء  لإزاحة
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o و ك ر سل ا   ق و ف  ا ه ع ض و  ة، ض ب ق  يف  ك د ي   ر ن أ   ىلع  ، ة 

 .بطنك  نحو  جانبيا  الإبهام   يكون

o  فـوق   وانحنـي  الأخرى،   باليد  يدك  قبضة  أمسك 

 .شابه  ما   أو  كرسي  مثل  صلب  سطح

o   ى للأع ا و  خل ا د ل ا  ىلإ  ك د ي   ة ض ب ق حرك. 

 .الشيء العالق  ينزاح  أن   إلى   ذلك   فعل  في  إستمر
 
 
 
 

 :الوعى  فاقد  البالغ  الشخص  2)

 .أصلاً   مستلقياً   يكن   لم   إذا   الأرض،   فوق  ظهره  على   يستلقي   الشخص   دع  •

  ي ـف   ك ع ب  ـص إ   ل خ د أ   ،ةر ج ن ح ل ا  ي ف  حض ا و  د ا د سن إ   ك نا ه   ن ا ك  اذ إ  .ي ائ و ه ل ا  ى جر م ل ا  ح ت ف   ل و اح •
  المجرى  داخل  الشيء  دفع   عدم  على  إحرص   .الإنسداد  يسبب   الذي  العالق  الشيء  وأخرج م  ـف ل ا

 .الهوائي

  تاء ار  ـج لإ ل   ص خ شل ا  ب جت يس  م ل و  اق ال ع   ء ي ش ل ا   ي ق ب   اذ إ  ي و ئ ر ل ا  يلب ق ل ا  ش ا ع ن لإ ا  ي ف  ر ش ا ب  •
  ن أ   ن ك مي   ي و ئ ر لا   يلب ق لا   ش ا ع ن لإ ا   يف   د م ت ع مل ا  ر د لص ا   ىلع   طغ ض ل ا  ن أ   كر ذ ت و   .كر ذ ال  ة  ـف ن لآ ا 
 ى ـل ع  د ع ا س  ـي 

 .منتظم  بشكل  الفم  من  التحقق  ضرورة  تذكر  .العالق  الشيء  إزاحة
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 :الواعي  للطفل  3)

 :واحدة  سنة  من  أقل  الطفل  عمر  كان  إذا

 على   .فخذك   على   ذراعك   وترتاح   الأسفل،   إلى   وجهه   يكون   بحيث   ذراعك   على   الطفل   واحمل  إجلس،  •

 .رقبته  تحرف  أو   الطفل  فم  تغطي   لا  .الصدر  من  أكثر  منخفضا  الطفل  رأس  يكون  أن

 عظمي   بين   الموجودة  المساحة   على   متتالية   مرات   خمس  يدك   بكعب  بقوة  وإنما  برفق   إضغط  •

 .الهوائي  المجرى  يسد  الذي  الشيء  تحرر  أن  والقوة  بالجاذبية  يفترض  .الكتفين 

  رأسه  يكون   أن   على   الأعلى   إلى   ووجهه   ذراعك،   على   الطفل   ضع   العالق،   الشيء   يتحرر   لم  إذا  •

 خمس  بسرعة  الصدر  على  واضغط  الصدر  عظم  على  إصبعين  ضع  .جسمه  جذع  من  أكثر  منخفضا

 .والصدر  الظهر   على   الضرب  كرر   .متتالية  مرات

 .للمساعدة   طلبا  بالطوارئ  فاتصل   التنفس   الطفل   يستأنف  لم   إذا  •

 بالأطفال   الخاص   الرئوي  القلبي   الإنعاش   في   باشر  تنفس،   يحصل  لم  لكن   الهوائي   المجرى  فتحت  إذا  •

 .الرضع
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 .البالغين  معالجة  طريقة  عن   يختلف  لا  فالإجراء  :سنة  من  أكثر  الطفل  عمر  كان  إذا

 .خصره   حول ذراعيك   وضم  الطفل   خلف   ركبتيك   على   اجلس  أو   قف  •

  فوق   تكونان  بحيث  الأخرى  بيدك  امسكها  ثم  السرة،   فوق  الإبهام وضع   مع قبضة   في   يدك   ضم •
 .الطفلمعدة 

 .الأعلى   وإلى الداخل   إلى   الطفل   بطن  على  ضغطات   خمسة  بإجراء   قم •

 .المحاولات الأولى   فشلت   إذا  العملية   هذه   كرر  •

 .التنفسي   القلبي   الإنعاش   إجراء   إلى   فانتقل  وعيه،  الطفل   فقد   إذا  •
 

 

 :التالي  النحو  على  الوعي  فاقد  للطفل  4)
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 :التالي  النحو  على  للرضيع  5)
 

 
 

 ))ب لق لا  ش ا ـع نإ((ع  ب ا ر لا   ر و حم ال

Pulmonary Cardio resuscitation ((C.P.R)) 

 .ل  ـم ع ل ا  ن  ـع   ىس  ـف لتن ا   ز ا ـجه ل او   ة  ـي و م دل ا  ة ر و د  ـل ا  ف  ـق و ت   و ـه    :ئ ج ا  ـف مل ا  ب ـل ق ل ا  ـف ق و ت   ف ي تعر 

 :المفاجئ  القلب  توقف  أسباب

 .القلبية   الأزمات  :مثل   بالقلب  مرضية  حالات  •

 .ة ي ئ با ر  ـه ك ل ا  ة  ـم د  ـص لا •

 .ة ي و د لأ ا  ن م   ة د  ـائ ز  ـلا   تا ـرع  ـج ل ا •

 .ةر ي  ـخط ل ا   ثد او  ـحل ا   ن  ـع   جنت ت   ىلت ا  تابا ـص لإ ا •

 .الشديدة  الحساسية  •

 .الإختناق  •

 

 .ق ر  ـغ لا •
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 :المفاجئ   القلب  توقف  علامات

 .الوعى  فقدان •

 التنفس   توقف •

 .النبض   توقف •

 

 :قلبه  توقف  شخص  إسعاف

  بصا  ـم لا   ى ـلع   ر م ت   قة ي ق د   ل كو  ،ث د ح  د ق  ام  د ه ا ش  خص ش  ل و أ  ىلع   ه لب ق  فق و ت   ن ا سن إ  ذاق ن إ   ة اني مك إ  د م ت تع 

 ق ر  ـف ل ا   ىن ع ي   ناه  تق و ل ا  ن إ ف   اذ ل  .ة يا ح ل ا   د ي ق  ىلع   ء اق لب ا   و أ   ة ا ج لن ا   يف   بصام لا   ص ر ف  ن م   ل ل ق ت   ف ا ع إس  دون 

 .والموت  الحياة   بين 

 حيث   دقائق  6  من   لأكثر  عنهما   والأكسجين   الدم   إنقطاع   تحمل   يستطيعان   لا   وقلبه   الإنسان   دماغ   إن  

 .الستة  الدقائق  هذه   مرور  بعد  بالموت   تبدأ  والقلب  الدماغ  خلابا  أن

 ص خ ش ـلا   ن ا  ـك م  ى  ـل إ  فا ع سلإ ا  ة ر يا س  ول ص و  ن إ ف   ة م قد ت مل ا  ول د لا   يف   ىت ح   ه ن أ  ىل إ  ة ر ا شلإ ا  ر د ج ت  

 .دقائق  10  إلى   8  فترة  يستغرق  المصاب

 مـن   تقلل  الرئوى له  القلب   إنعاش  محاولة  أو   المصاب بعملية إسعاف  البدء   في  دقيقة تأخير  كل  إن  

 ح صب  ـت   ف ا ع  ـسلإ ا ب   ء د  ـب لا  ون د   قائ ق د   10  ر مرو ب   ن أ   أى   10%  ه بت نس  ام ب   مل ع ل ل  هلب ق   دة ا ع إ   ص فر 

 .معدومة  تكن  لم  إن  جداً  ضئيلة  الحياة  قيد  على  البقاء  في  المصاب  فرصة

 رص  ـف   دة ا  ـي ز ل   ن ي ج سكلأ او   دم ال ب   غ ا م د ل او   بلق ل ا   د و ز ت   اه ن أ  ي ف  ن ي ئت ر الو   ب ل ق لا   ش ا ع ن إ   ة ي م ه أ  يل جت ت  

 .الحياة   قيد  على  المصاب  بقاء

 في مجتمعنا المعاصر أصبح في حكم الإلتزام الأخلاقي أن يقوم الشخص البالغ بتقديم العون لمـن  

هم بحاجة لهذا العون، ومعرفة الشخص وإلمامه بكيفية إسعاف المصاب أو إنقاذه ضرورية للغاية، فقد   
تعتمد حياة الإنسان على من يقدم له عون، ولا تقصر ثواب إنقاذك لحياة إنسان على الثـواب في الدنيا فاالله  

 ومن أحياها "يجزيك خير الجزاء لعظم هذا العمل عند االله حيث يقول في كتابه الكريم  

 ".فكأنما أحيي الناس جميعاً 

 

 الرئوي؟   القلبي  الإنعاش  هو  ما

  م فيت   أما إنعاس الرئئتين   .الإنعاش القلبي الرئوي هي عملية مزدوجة يقوم المسعف فيها بإنعاش الرئتين والقلب

  طريق  ن  ـع   م ت  ـي ف  بلق ل ا  ش ا ع ن إ   ام أو   ي،ع ا لصن ا  فس لتن ا  قي ر ط  ن ع   اه ي ل إ  ن ي ج سك لأ ا و  ء ا و ه ل ا  ل ا يص إ  ل لا خ  ن م 

 )الفقري  والعمود  الصدري  العظم  بين  الواقعة  المنطقة  في (  المصاب  قلب  منطقة  على  اليدوي  الضغط

 .الدماغ  خصوصاً  المصاب،  جسم  من  الحيزية  الأجزاء  إلى  الدم  ضخ  يتم  بحيث
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  لماذا تعتبر عملية الإنعاش القلبي الرئوي هامة جداً ؟

  ن ي ج س ـكلأ ا ب   ة  ـئ ر لا   د  ـي و ز ت   م ت ي   ثي ح ب   تق و ل ا  ب سك ل  ة لي مع  ر تب ع ت   اه ات ذ   د ح ب   يو ئ ر لا   يلب ق لا   ش ا ع ن لإ ا   ة لي عم 

قـد   الحياة   قيد على  البقاء   في   المصاب  فرص   تكون   وبذلك   الإسعاف،  سيارة  وصول  حين   إلى  بالدم  والقلب  

  4  مـن تتراوح  زمنية  فترة  في  بالموت  يبدأ  دماغه  فإن  أولي  إسعاف  بدون  المصاب  بقاء  حالة  وفي  .زادت

ا   ـم ن إ  ب ا ص م ل ا   ة ا ي ح  ذ قن ي   ن أ   ن كم ي   لا  ده ح و   ي و ئ ر لا  يلب ق لا   ش ا ع ن لإ ا  ن أ ب   فر ع ن   ن أ   يغنب ي   ن ك لو   ،قائ ق د  6  ى إل

  هو واحد من سلسلة من الإجراءات الواجب إتباعها والتي تشمل العناية الطبية التى تقدم عن طريق الطاقم 

 سيارة   إستدعاء(  الطبية  العناية  طلب  فإن  لذا  المستشفى،  في  الأطباء  طريق  وعن  الإسعاف  سيارة  في  الطبي

 .للغاية  ضرورياً   يعد  مبكر  وقت  في   )الإسعاف
 

 الرئتين؟   أو  القلب   بتوقف  المصاب  إنعاش  /  بإسعاف  تقوم  كيف

 مصاباً،   نفسك  أنت  تصبح  أن  إحذر  المصاب،  من  اقتربت   إذا   آمن  وضع  في  أنك  من  تأكد   1.

 ه  ـي ف ت ك   ز ه  قي ر ط  ن ع   ه ظ ا ق ي إ  ل و ا ح   ،   لا   و أ  ة اب ج ت سلإ ا  ىلع   ً ا ر د اق   بصام لا   ن ا ك  اذ إ   ام   ة ف ر عم  ل و ا ح     2.

 .أذنيه  من  مقربة  وعلى  مرتفع  بصوت  ومناداته

 إذا   .منك  بالقرب  أجداً  ترى  لا   كنت  لو  حتى  النجدة  اطلب  .المارة  من   أو  حولك  هم  ممن  النجدة  اطلب  3.

 .المصاب  حالة  بتقييم  تقوم  أن  إلى   منك  بالقرب  ينتظر  أن  منه  أطلب  النجدة  لطلب  أحد  استجاب

 فـي   جـذراً   كن  .رأسه  تحت  تكون  وسائد   أية   بإزالة وقم   صلب   سطح   أو  الأرض  على المصاب  ضع   4.

 .بشيء  إرتطامه  أثر  وعيه  فقد  قد  كان  مصاب  مع  تعاملك  حالة

 ن أ   ن  ـم  د  ـك للتأ و   .ن ذق ل ا  ع ف ر و   س أ ر ل ا  ة الم إ  ب و ل إس  دم خ ت إس  ،ً اح و ت ف م   يسف لتن ا  ى ر ج مل ا  ن أ   ن م   كد أ ت    5.

 :التالية  الخطوات  اتبع  مفتوحاً،  التنفسي  المجرى

 .أعلى  إلى  رأسه  وارفع  المصاب  ذقن  تحت  يديك  احدي  أصابع  من  إصبعين  ضع 

 .أسفل  إلى  اضغط  ثم  المصاب  جبين   على  الأخرى  يدك  راحة  ضع 

 .مخاط  أو  صناعية  أسنان  أو  غريب   جسم  أي  من  فمه  خلو  من  للتأكد   المصاب   فم  داخل  أنظر 

  ول ا  ـح و   ه بت ق ر   ك ي ر ح ت   ب ن ج ت ت   ن أ   ك لي ع   ن إ ف  ض و ض ر   و أ  ة م د ص   ر ث أ   ن م   ين ا ع ي   بصام لا  ن ا ك  اذ إ 
 .الفك  على  الضغط  بأسلوب  التنفسي   المجرى  فتح

 :التالية  بالطرق  وذلك  لا  أو  يتنفس  المصاب   كان  إذا   فيما  ثوان  10  ولمدة  تحقق  6.

 .الصدر  وهبوط  إرتفاع  لملاحظة  بالنظر  التحقق    -أ

 .المصاب   وأنف  فم   من   مقربة  على  أذنك  بوضع  وذلك  بالسمع  التحقق  -ب

 .خدك  على  المصاب  بزفير  تشعر  بحيث  بالحس  التحقق  -ت
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 لا؟  أم  المصاب  يتنفس   هل  7.

 .الإسعاف  سيارة  وانتظر  الإنقاذ  وضع  في   ضعه  يتنفس  المصاب   كان  إذا    -أ

 :يتنفس  لا  المصاب  كان  إذا  -ب

  ما  بأسرع   أنـت  حيث  إلى   يعود  وأن  إسعاف  سيارة  يستدعى  أن  بمساعدتك  يقوم  الذى   الشخص  من  اطلب •
 .بنفسك  الإسعاف  سيارة  واستدعى   إذهب  يساعدك  شخص  هناك  يكن  لم  إذا  يمكن،

 وذلك   )الحياة  قبلة(  يسمى  ما  ببطء  مرتين   المصاب  فم   في  بالنفخ  الصناعي  التنفس  بإجراء   قم •

 ر  ـظ انت و   ه  ـم ف  يف  خ ف ن ل ا  د ع ب   با ص م ل ا   ر د ص   ع ا ف ت ر إ  ب ق ار   .ن انيتي ث   ىلإ  ف نص و   ة اني ث   ى د م  ىعل 

 .والثانية  الأولي  النفخة   بين   صدره  يهبط  حتى

 :التالي   النحو  على  وذلك  ثوان  10  لمدة  ذلك   فافعل  السباتي   النبض  جس   على  مدرباً  كنت   إذا  8.

 .يدك  أصابع  من  إصبعين  بإستخدام  وذلك  الرقبة  في  )آدم  تفاحة(  الحنجرة  مكان  بتحسس   قم •

 مدرباً   تكن   لم  إن  أما   النبض،  لجس  قليلاً   واضغط  للحنجرة  المحاذي  المجرى  في  إصبعيك  مرر •

 .المصاب  على  الحياة  علامات  من  علامة  آية  عن   فابحث  النبض  جس  على

 ينبض؟  يزال  لا  المصاب   قلب  أن  أو  الحياة  قيد  على  يزال  لا  المصاب   أن  على  تدل  علامات  هناك   هل  9.

 مرة   صناعياً  تنفساً  بإعطائه  المصاب  إنقاذ   محاولة   في  الإستمرار  فعليك  بنعم  الإجابة  كانت   إذا •

 .الإسعاف  سيارة  وصول  حين  إلى  ثوان  5  كل

 :يلي  بما  مباشرة  فعليك  بلا  الإجابة  كانت  إذا  •

15  بواقع  العمل  إلى  قلبه  إعادة  بهدف  المصاب  صدر  على  إضغط يلي   ما   بإتباع  وذلك  مرة    .10 

 .الصدري  قفصه  جانبي  على  يديك  بوضع  وذلك  للمصاب  السفلي  للضلع   الخارجي  الحد  تحسس •

 .المصاب  صدر  عظم  عند  أصابعك  تلتقي  أن  إلى  السفلية   الأضلاع   حدود  يدك  بأصابع  تتبع •

 ع  ـض   م  ـث   ر د ص  ـلا   م ظ ع   ىلع   )بصا م ل ا  ىدم ق  ه اج ات ب   ة قع ا و ل ا  ك د ي   ن م(  ىطسو ل ا  ك ع صب إ   ع ض  •

 .الوسطي  الإصبع  جانب  إلى  الشاهد  إصبعك

 .والشاهد  الوسطى  الإصبعين  مكان  المصاب  صدر  عظم  على  الأخرى  يدك  راحة  ضع •

 .تشابك  وضع  في  يديك  كلتا  أصابع  جاعلاً  يدك   راحة  فوق  الأخرى  يدك  ضع •

  ك ي ع ا ر ذ   ن أ   د  ـك أ ت   .  ك ي د  ـي ل   ة ب س  ـالن ب   ي د مو ع   ل ك بش  ك ا ع و ك و  ك ا ف ت ك   ه ي ف  ون ك ي   ع ض و  يف  ك مجس  ل ع جا  •

  عضلات  مستخدماً بصا ـمل ا  ر د  ـص  م  ـظ ع   ى لع  ط غ لض ا  ء ا ر ج إ   يف   ر ش ا ب   م ث   ة م اق ت اس   ع ض و   يف   رك ه ظو 

 .ذراعيك  عضلات  وليس   ظهرك

 .الدقيقة  في   مرة   100  إلى  80  وبمعدل  سم  5  إلى  4  بواقع  أسفل  إلى  الصدر  عظم  على  اضغط •

 11. التنفس   من  الواحدة  الدقيقة  دورة  إعطاء  في  إستمر  .أخريين  مرتين  الصناعي  التنفس  بإعطاء  قم
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  افحص  ثم  )الرئتين  لإنعاش   اثنتان   ونفختان  القلب  لإنعاش  ضغطة  15  منها  كل  في  دورات  4  أي(  الصناعي

 مع  الإسعاف  سيارة  وصول  حين  إلى  الإنقاذ  عملية  في  إستمر  نبض  هناك  يكن  لم  إذا  .النبض

 .دقائق  بضعة  كل  النبض  تفقد  في  الإستمرار

 .التنفسي  المجرى  انسداد  حالة  في  التصرف  كيفية

 ب  ـج ي ف   ه ر  ـه ظ  ى ـلع   قتلس ـم و  يوع  ـلل  ً ا دق ا ف  ن ا س ن لإ ا  ن ا ك   اذ إ  :ن ا سلل ا ب   يس فتن ل ا  ى ر ج م لا   د ا د س ن ا     -أ

 ه ـع م  ع ف ت ر ي   ىلع أ   ىلإ   ك ف لا   ع فر  م ت ي   ام د ن ع  ه إن ف  ك ف ال ب   ل ص ت م  ن ا س ل ل ا  ن أ   ام ب و  ،ن ذق ل ا  ع ف ر و  س أ ر ال

 .مفتوحاً  التنفسي  المجرى  يبقي  وبذلك  اللسان

 فـي   غريـب  جـسم  وجود  إزاء   كيفية التصرف  إن   :غريب   جسم بواسطة   التنفسي  المجرى  انسداد  -ب

 :للوعي   فاقد  أم  وعيه  في  المصاب  كون  على   يعتمد  التنفسي  المجرى •

 جزئي؟  أم  كامل   لديه   التنفسي   المجرى  إنسداد   هل  :وعيه  في   يكون   الذي   للشخص   بالنسبة 

 وفي   .جزئياً  لديه   التنفسي   المجرى  إنسداد   يكون   يسعل   أو   يتكلم   أن   المصاب   بإمكان   كان   إذا  •

 .بنفسه  تنفسه  مجرى  فتح  ومحاولة  السعال  على  تشجيعه  سوى  شيئا  له  تفعل  لا  الحالة  هذه

 .حالته  ساءت  حال  في  لتساعده  معه  إبق

    مغلـق  التنفسي لديه  المجرى  أن  السعال فهذا يعنى  أو التكلم المصاب   إذا لم يكن باستطاعة 

  ويجب عليك في مثل   .تماماً والمصاب في هذه الحالة بحاجة ماسة إلى المساعدة وبسرعة

  هذه الحالة أن تضرب براحة يدك على ظهره عده مرات أو تقوم بالضغط على منطقة بطن

 ى ـل إ  ن ئتي ر لا   ي ف  د و ج مو لا   ء او ه لا   ر ب جي   ن أ   ه أن ش  ن م   ن ط لب ا  ى لع  ط غ لض ا  ن أ   ث ي ح   ب صام ال 

 .التنفسي  المجرى  يسد  الذى  الغريب  الجسم  أمامه  دافعاً  الخروج

  التنفسي؟  المجري  بانسداد  مصاباً  أنقذ  كيف 

 ؟)تختنق  هل(  المصاب  اسأل  1.

 و  ـح لن ا   ىلع  بصا م لا  طن ب   قة ط ن م  ىل ع  ط غ الض ب   م ق  ،ك ال ؤ س  ىل ع  ةاب ج لإ ا  ن م   با ص م ل ا   ن كم ت ي   م ل   اذ إ    2.

 :التالي

 .محكمة  قبضه  شكل  على  يديك  إحدى  اقبض     -أ

 ة ر س  ـل ا  قو  ـف (  ب اص م لا   ن ط ب   ىلع  ك د ي   ة ض ب ق   ن و ك ت   ث ي ح ب   ك ي ع ا ر ذ ب   ه حط أ و   با ص م ل ا   فل خ  ف ق    -ب

 .المصاب  بطن  باتجاه  يدك  قبضة  إبهام  ويكون  )بقليل

 إلى   الضغط  يكون   أن  مراعاة   مع  المصاب  بطن  منطقة  على  اضغط  ثم  محكم   بشكل  ذراعيك  اقفل  -ت

 .واحد  آن  في  الأعلى  وإلى  الداخل

 و أ   ي،س ـف لتن ا  ىجر م لا   ن م   ب ي غر لا   م سج ل ا   جو ر خ   م ت ي   ن أ   ىلإ   ع ط ق ت م  ل ك بش  طغ لض ا  ء ار ج إ   يف   مر ت إس   3.

 .الغريب  الجسم  هذا  خروج  عدم   بسبب  وعيه   المصاب  يفقد  أن  إلى

 .بالأرض  رأسه  يرتطم  أن  وحاذر  الأرض  على   أنزله  وعيه  المصاب  فقد  إذا  4.

 .الطوارئ  رقم  على  بالإتصال  فوراً  الإسعاف  سيارة  إستدعى  5.
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 م س ـجل ا   ة  ـالز أ  ول ا حو   ك ع صب إ   ل خد أ و   بصام لا   م ف  حت ف إ   .ن ذق لا   ع ف ر ا و  س أ ر لا  ة الم إ   ب و ل إس   دم خ ت إس   6.

 .التنفسي  المجرى  إنسداد  في  يتسبب  الذى   الغريب

 

 فس ن  ـلت ا   ء ار  ـج إ   ـقي ر ط   ن ع   ب صام لا   ى دل  يع بي ط ل ا   فس لتن ا   دة ا ع إ   ل و اح و   ي س ف لتن ا  ى ر ج مل ا  حت ف إ    7.

 .الصناعي 

 التنفسي   المجرى  أن  يعنى  فذلك  الصناعي  التنفس  إجراء  بعد   المصاب   رئتي  إلى   الهواء  يدخل  لم  إذا  8.

 .مرات  ثلاث  أعلاه  7  و  6  في   المتبعة  الخطوات  أعد  الحالة  هذه  في   مسدوداً،  يزال  لا

  المحاولات،  تلك  بعد  التنفسي  المجرى  من   الغريب  الجسم   خروج   يتم  لم  إذا  9.

  إنعاش  حالات   في  كما(  الصدر  عظم  على  الضغط  خلال  من  المصاب   انقاذ  في   ابدأ

 )والرئتين  القلب

 في   تفعل  كما  تماماً  القلب  ونبض  التنفس  بفحص  قم  التنفسي،  المجرى  من  الغريب  الجسم  خرج   إذا 10

 .والرئتين  القلب  بتوقف   المصاب  إنقاذ  حالة

 التنفسي؟  المجرى  بانسداد  للمصاب  الإنقاذ  وضع  هو  ما

  المصاب  وضع  عند  .الوعي   الفاقد  للمصاب  التنفسي   للمجرى  الحماية  يوفر  الذى  والمستقر  الآمن  الوضع  هو

 ن أ   ا  ـمك  ،فس ن  ـت ل ا  ى جر م   د سي ل  ف ل خ ل ا  ىل إ  ن ا سلل ا   د ت ر ي   لا  ه ه ج و   ىلع   بك ن م  ه ي ف   ون ك ي   ل ك بش   ىع و لل   قد ا ف ال 

 .الفم  من  ستخرج  بل  التنفسي  المجرى  إلى  تدخل  لن  المخاطية  والإفرازات  القيئ

 الإنقاذ؟  وضع  في   المصاب   تضع  كيف 

 :التالية  الخطوات  اتباع  يجب   الإنقاذ  وضع  في  المصاب  لوضع

 .الأرض  على  مستلقياً  المصاب  ضع  1.

 .قائمة   بزاوية  أعلى  إلى  للمصاب  اليسرى  الذراع  ارفع  2.

 .الأيمن  وكتفه  اليمنى   ركبته   من  بسحبه  وذلك   الأيسر  حنبه  على  وضعه  باتجاهك  المصاب  أدر  3.

 .مريح  وضع  في  المصاب   أن  من  تأكد  4.

  نصائح هامة 

  ف ز  ـلن ا  ل  ـث م  ة هر ا ظل ا  تصابالإ ا   م هه با ت ن إ   ت ف ل ت   ا م  ً بال اغ   ىلو لأ ا   فا ع س لإ ا  ي ف  ن ي سر م ت م  ر ي غ لا   ن ي عف سملا

.والكسور البائنه   شـيء  كـل يجب أن لا تدع أى شيء يحول دون التأكد من سلامتك الشخصية أولا وقبل   

التأكد   في   تتمثل   والتي   الأولي   الإسعاف   أساسيات   من   التحقق  ثم  ومن   أمن   وضع   في   المصاب   أن   من   والتأكد   

طبيعي  بشكل  يعمل  قلبه  وبأن   مفتوحاً  للمصاب  التنفسي  المجرى  أن  من . الواجـب   الأمور  أهم  من   هذه   تعد    

.التأكد منها واتباعها، وهى مع الأسف، ما يهمله المسعفون الغير مدربين في الغالب   مـن   لقد مات الكثير  

  الوقت الذى كان المسعفون يقومون بتجبير أطراف التنفسي لديهم في   المصابين من جراء إنسداد المجرى

المصابين  هؤلاء  لدى  مكسورة !!! حياة   على  مباشراً   خطراً  تشكل  لا  ولكنها  الأهمية   في  غاية  أمر  الكسور  إن    
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 بأي   تنشغل  ولا  الخطأ  هذا  تكرر  لا  .التنفسي  مجره  إنسداد  جراء  من  يموت  قد  المصاب   أن   حين  فى  المصاب 

 .القلب  ونبض  التنفس  حيث  من  الأولي  الإسعاف  أساسيات  من  التأكد  عن  شيء
 

 :بالغ  مصاب  إنعاش  بواسطتها  يتم  التى  الخطوات
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 رضيع   إنعاش  بواسطتها  يتم  التى  الخطوات
 

 

 الإنعاش؟  عملية  عن  التوقف  يتم  متى

    والنبض   التنفس   يعود  عندما. 

   القلب   صدمات  جهاز  تواجد  أو   للإسعاف   الطبى   الفريق   يحضر  عندما. 

     للمسعف   الشديد  الإرهاق. 

 

 ))الغرق((  الخامس  المحور

 .آمنة  منطقة  إلى   وانقله   الماء  مستوى  فوق  الغريق  الشخص  رأس  إرفع  1.

 :الآتية  بالخطوات  قم  الوعى  فاقد  الشخص  كان  إذا  2.

 

     الهوائية   الممرات  نظف مجرى. 

    الهوائية   الممرات  مجرى  إفتح. 

    الإفاقة  وضع  فى  فضعه  يتنفس  الشخص   كان  إذا. 

     الصناعى   والتنفس   القلب   إنعاش   عملية  فابدأ  يتنفس   الشخص   يكن   لم   إذا. 

 

 حتى   الإفاقة  وضع  فى   ضعه  الحالة  هذه  وفى  يتقيأ،   أن   الممكن  فمن  لوعيه  الغريق  استرداد   حالة  فى  3.

 .الرئتين  إلى  يتقيؤه  الذى  الماء  يدخل  لا
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 .فوراً  الطبية  المراكز  أحد  ونقلهإلى   المصاب  تدفئة  4.

 :هامة  تعليمات

     الرئتين   من   المياه  طرد   فى   الوقت   إضاعة  تحاول   لا. 

   الأمر   لزم   إذا   القلب  تدليك   أو  الصناعى   التنفس   عمل فى  الفور  على  إبدأ. 

 

 ))والنزيف  الجروح((  السادس  المحور
 

 .الدموية  الأوعية   خارج   الدم  من  كبيرة  لكمية  الجسم  فقد  هو  :النزيف  تعريف

 :النزيف  أسباب

   ط ل ج لت ا   ىلع  د ع ا تس  ىلت ا  ل م ا و  ـع ل ا  ص  ـق ن   ل ث م   مد  ـلا   ض ا ر  ـم أ. 

    ى و  ـئ ر لا  ن ر د  ـل ا  ،ر ش  ـع   ىثن لإ ا  ة حر ق   ن م   ف ي ز لن ا  تلا اح  ل ث م   ى و م د  ء اع و   ر اج ف ن إ   ة ج تي ن،  
 ى ـال و د

 .الخ...  المرىء

    الجراحية   العمليات   بعد  أو   أثناء. 

 

   والإصابات  الجـروح. 

 :النزيف  مضاعفات

   الدم  فقد. 

   الصدمة. 

  الألم. 

   الميكروبى  التلوث. 

    )) ة ا  ـ ــ ـ ـف و  ــ ـل ا   =  ))ة دم لص ا   +  ثو ل ت   ث و د ح  +  دم لا   ن م   ة ر بي ك   ة ي م ك  د فق 

 

 :النزيف  أنواع

 
 الأوردة   –  الشرايين(  :أقسام  ثلاثة  إلى  تقسم

 النازف  الوعاء  لنوع  تبعا  :أولا

 والتى   ،  الدموية  الأوعية  عبر  الانسان  جسم  فى  الدم  إنتقال  يتم

  ن ي ج س ـك لأ ا  دم خ ت س  ـت   ىلت ا   م سج ل ا   يا لا خ  ىل إ  ن ي ج سك لأ ا  حمل ب   دم ل ا  م و ق ي   ثي ح   ،)ةي ر ع شل ا  ة ي و م د لا   ة ي وع لأ ا   –

ن  ا س ـن لإ ا  م جس  ن م   دم ل ا  فز ن   اذ إ ف   مل عت   ن أ   ه ت ج سأن و  م سج ل ا  ء ضاع لأ   ن ك مي   لا  ن ي ج س ك لأ ا   ون د ب و   ،ا ه ل   د و ق كو 

  ص  ـق ن   ة ـالح   ي ـف و  ، ا ي خلا ل ا   ىلإ   ن ي ج سكلأ ا  ل ق ن ل  ف ا ك  م د   م س ج ل ا  ي ف  ىق ب ي   ن ل ف  ة ل ي و ط   ة ر ت ف ل  ف ز لن ا   ر م ت س وا 

 كان   لهذا   التلف،  سيصيبها  والقلب  الدماغ   مثل  الجسم  في  والحيوية   الحساسة  الأعضاء  بعض  فإن  الأكسجين

  لا،   بالطبع  متساوي؟   الدموية   الأوعية  أنواع  مختلف  من  النزف  هل  .الأهمية  من  كبير  قدر  على   النزف  وقف
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 من   نوع  كل  من  النزف  طريقة  تختلف  كما  النازف،  الدموى  الوعاء  لنوع  تبعاً  النزف   خطورة  درجة  وتختلف
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 فـي   الإختلاف   ويكون   الآخر،   عن   مختلفة   ضغط   درجة  تحت   يكون   منها  كل  أن   حيث   الدموية  الأوعية  أنواع 

 :الأتى  النحو  على  النزف

 شعيري  نزيف  -  وريدي  نزيف  -  شرياني  نزيف

 :الشريانى  النزيف  1.

  ء ضا ـع أ   فتل خ م  ىل إ   بلق ل ا  ن م   ن ي ج سك لأ اب   ىن غ لا  دم ل ا   ل ق ن ب   م و ق ت   ة ي و ق  ة ضلي ع   ة ج سن أ   تاذ   ة ي ع و أ  ن ايي ر شال 

  ر ي س ـي و   ،ً ا  ـي ل اع  ون ك ي   ه ط غض   ن إ ف   ة ر ش با م  ب ل ق ل ا  ن م   دم ا ق  اه ي ف   ي ر ج ي   ى ذ لا   دم ل ا  ن أ   ثي ح و   ،مس ج ل ا  ة ج سن وأ 

  د  ـح أ   ي ـف   ع  ـطق   ثو د ح  ة ال ح  ي ف و   ، بلق لا   ت بار ض   ن م   ة ب ر ض   ل ك  ع م  ت ا بض ن   ل ك ش  ىلع   ن يي ا ر شل ا   ي ف  دم ال 

  ويتميز بلونه الأحمر الشرايين فإن الدم ينزف من الجرح على شكل نبضات من شدة الضغط الواقع عليه،  

  ي يان ر ش ـل ا  ـف ي ز ن لا  ون  ـك ي   ا ذ ه ل  .ا د ج  ع ي ر س  ه ق دف ت   ن و ك ي و  ةع ر بس   ر ث خ ت ي   لا و  ن ي ج سك لأ اب   ع ب مش  ه ن لأ  ح ات ف ال 

 ع ا  ـف ت ر إ  ن لإ   ً ار  ـظ ن   ،ا م ه ر م أ   ىل و ت و   ن ي ت ئ ر ال و   ب ل قل ا  مل ع   ن م   كد لتأا   ر و ف   ه ف اق ي إ   ب جي و   ف ي ز لن ا   ع ا و ن أ   ر ط أخ 

 .للخطر  المصاب   حياة   ويعرض  الجسم  من  الدم  معظم  فقد  إلى  يؤدى  قد  الشرايين  في  الدم  ضغط

 :الوريدى  النزيف  2.

دم   ـل ا  ن إ   م ث   ،ن ايي ر ش ل ا  ة و ق ب   تس ي ل  ة د ر لأو او   .ب ل ق لا  ىلإ   م سج ل ا   ء ضاع أ   ف تل خ م   ن م   دم لا   ل ق ن ب   دة ر و لأ ا  م و تق 

  ف ز الن   ويكون  .ويكون لونه أحمر داكن لعدم وجود الاكسجين ويكون ثابت التدفقفيها لا يكون تحت ضغط عالى  

 ف ز  ـلن ا   ر تب ع ي و  .ة بضي ن   تافق د   ل ك ش  ىل ع  سي ل و  تاب ث   ق ف د  ل ك ش   ىل ع  )ىد ي ر و لا   ف ي ز الن (  دة ر و لأ ا   ن م 

 ، ق ئ ا  ـقد  8  و  6  ن ي  ـب   ح و ا ر ت ت   ة ر ت ف   د عب   ي د ي ر و لا  ف ز لن ا  ف قو يت و  ين ا ي ر شل ا  ف ز لن ا   ن م   ة ور ط خ  ل ق أ  يد ي ر و ال 

 .كبير  وريد   في  قطعي  جرح  عن  الناجم  النزف  بالطبع  القاعدة  هذه  من  ويستثني

 :الشعرى  النزيف  3.

  ر عب   الأوكسجين   وينتقل  والأوردة،  الشرايين  بين  وتصل  ودقيقة  الحجم  صغيرة  أوعية  الشعرية  الدموية  الأوعية

 ى  ـلإ   يالا خ ل ا  ن م   -  ون ب كر ل ا  دي سك أ  يان ث   ل ث م   –  تلا ض ف ل ا  ل ق ن ب   قوم ت   ام ك  م سج ل ا  ا ي لا خ  ىلإ  ة ي لأوع ا  هذ ه
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  و أ   ً ا ر  ـط خ  ً اف ز ن   ر تب ع ي   لا  و ه و   ق دف ت م  ر ي غ  ئ ط ب   حي شر ت   ل ك ش  ىلع   ير ع شل ا  يئ ا وع لا   ف ي ز لن ا  ون ك ي و  .دة ور الأ 

 وع  ـلن ا  ا ذ ه   ف ق و يت و  .ةي م ه أ  ر ث ك لأ ا  ب ان جو ل ا  ن م   ء ا ه نت لإ ا  ن ي ح  ىلإ  ه ت ج ال ع م  ء ا رج إ   ن كمم ل ا  ن م   ن إ ف  ا ذ ل   ً يتامم

 ا  ـه جه ا و ي   ى ـلت ا  ف  ـي ز لن ا   تلا اح  م ظ ع م  ن أ   ىلإ  ة ر ا ش لإ ا   ر د ج ت و   ،ق ئ ا ق د  3  -  2  ر و ر م  عد ب   ً ائياق ل ت   في ز لن ا  من 

 .الشعري  الوعائي   النزيف  نوع  من  هى  المسعفون 

 للموضع   تبعا  :ثانيا

 .للعيان   بادية  بصورة   الجسم  خارج   في  وإنصبابه  الدم  خروج  هو  :الخارجي  النزف  1.

 :يكون  وقد  *

 .الجرح  بعد  مباشرة  يحصل  الذي  وهو  بدئيا   .أ

 .جراحية  غرز  سقوط  أو   رض   بسبب  الزمن  من  فترة  مرور  بعد  يحدث  ثانويا  .ب

 .الدم  قيء  أو  دم،  نفث  الرعاف،   :ذلك  أمثلة  *

 و أ  ير د ص  ـلا   و أ   ي ن طلب ا  فو ج ال ك   ة ي ع بي طل ا  فا و لأجا   ل خ ا د   يف  ه نصباب إ و  م دل ا  جو ر خ   و ه  :يل خا د ل ا  فز ن ل ا  2.

 (Cranial).  القحفي 

 :وهي  الدم  فقدان  على  الدالة  الصدمة  أعراض  عليه  تدل  إنما  ظاهرة  بصوره  بالطبع  يرى  لا  النوع  وهذا

 .الشحوب  1)

 .البارد  التعرق  2)

 .العطش  3)

 .الوعى  فقد ثم   النبض  وسرعة   ضعف  4)

  للنزيف  الأعراض والعلامات العامة

 فيمـا   تتمثل   ذكر   ما   إلى  بالإضافة  وهي   داخليا،   أو   خارجيا   كان   سواء  شديد  نزف   بعد  الأعراض   هذه  تحدث 

 :يلى

 .التنفس  تسارع  1)

 .ودوخة  دوران  إلى  يؤدي   وهذا  الضغط  هبوط  2)

 .أو البراز  البصاق  أو  البول  في   الدم  ظهور  3)

 .الوعي  فقدان  4)

 .الوفاة  تحدث  قد  5)

  فما هي الضمادة؟  .من حالات النزف بالضغط على مكان النزف بإستخدام ضمادة  99%يتم وقف  

  ن  ـك مي   يت ل ا  ةلي ا ث ملا  دة ا م الض و  ،ف ي ز ن لا  فق و ل  حجر ل ا  ى لع  اه ع ض و   ن كم ي   دة ا م  ة ي أ   ن م   عة ط ق   يه   :دة امض ال

 ق صا ـلت لإ ا   م د  ـع و  ل ائ و س  ـل ا  ص تصا م إ  ة اصي خ ب   ز ي م ت ي   ي ذ لا   يب طل ا  ش ا شل ا  ن م   ة ع و صن م   ن و ك ت   اه م اد خ ت إس
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  لا   في الحالات التي  .بالجرح، ولكن الحوادث والإصابات لا تقع دائماً في أماكن تتوفر فيها الضمادات المثالية

  م د  ـع   ة ي  ـاص خ ب   ز  ـي م تت و  ة  ـف ي ظ ن   ن و ك ت   ن أ   رطبش  ة لي د ب   ة د ا م   م ا د خ ت إس  ن ك م ي   ة بي ط  تاد ا م ض   اه ي ف  ر ف و ت ت 

  ويمكنك كمسعف أن تستخدم أقمشة الملابس أو المناشف أو أغطية الأسرة كـضمادات  .الإلتصاق بالجرح 

  ك  ـلذ و  تاد ا م ض ك  م ا د خ ت سلإ ل   ً ا د ي ج  ً ا ر يا خ  تسي ل  يه ف   تلي ا و لت ا   قر و  و أ  ةي ق ر و ل ا  ل ي د ا ن مل ا  ا م أ   ، زفة لناا   ح رو ج لل 

 ا  ـه اب ه لت ا و  حو ر جل ا   ث و ل ت   ى لإ   ي دؤ ي   د ق   ى ذ ل ا   ر م لأ ا  ح رو ج ال ب   قلتص ت   ا م ك  ل تبلت   ادم ن ع   تت ف ت ت   د ا و م ل ا  ه ذ ه   لأن 

 .معقداً  بعد أمراً   فيما الجرح   تنظيف  ويجعل

  التضميد؟  عصابة  هي  ما

 ةمم ص  ـم  ة  ـاص خ  ت اف اف ل   ك نا ه و   .ف ز لنا ا  حر جل ا  قو ف  دة ام لض ا   ط ب ر ل  دم خ ت تس   ةد ام   ة ي أ   يه   د ي م ض ت لا   ةب ا عص 

  ط  ـب ر  ل ائ  ـوس   م اد خ ت إس  ن كم ي   ة ص اخ ل ا   ة بي ط ل ا  تا ف اف ل ل ا  ه ذه  ب ا ي غ  ي ف  ن ك ل و  ح،رو ج ل ا  قو ف   تاد ا م لض ا  ط ب لر 

 الجروح   فوق  الضمادات   ربط  وعند  .الجلدية  الأحزمة  حتى  أو  الفترة  أو  )الكرافات(  العنق  رابطة  مثل  أخري

 .المصاب  العضو  عن  الدموية  الدورة  حبس  إلى  سيؤدي  ذلك   لأن  شدها  في  الإفراط  عدم   من  التأكد  يجب
 

 .الجسم  أنسجة   فى  تمزق  هـو   :الجرح   تعريف 

 :إلى  الجروح  وتنقسم

    تحت  الأنسجة  فى  القطع  ويحدث  سليما،   الجلد  يبقى  حيث   :مغلقة   جروح  
 .الجلد

     ما  عادة  المفتوحة  ، والجروح   الجلد   فى   قطع  بها  يظهر   التى   الجروح   هى  :  مفتوحة   جروح  
 تكون 

 .خارجى  بنزيف  مصحوبة

 

 :المغلقة  الجروح

  قـد  أو  سليما  الجلد  ويبقى  .حادة  غير  صلبة  بآلة  الإصطدام   نتيجة  الكدمات  أو  المغلقة   الجروح  معظم  تحدث

 الأوعية   فى  نزيف   يحدث  وقد  .شديدة  إصابتها   تكون  قد  الجلد   تحت  الأنسجة  لكن  للجلد،  بسيطا  الضرر  يكون

 .ة و  ـرخل ا  ة ج س ـن لأ ا   ى ـف   ا ـً ن و تل و   ا  ـم ر و  ى ر  ـن و   م  ـلأ   ن  ـم  و ك ش ـي   ب ا ص مل ا  د ج ن و   د ل ج ل ا   تح ت   ة ي مو د ال 

 :التالية  للخطوات  وفقا  الإسعاف  يتم
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 :الاتية  بالطرق  الإسعاف  يتم
 

 

 

    د ي ج  حر  ـج ل ا  ل سغ إد ر ا لب ا  ء ا م ال ب   ا  
 ن والصاب و

 .البيتادين  مثل  مطهر  بمحلول  يطهر  أن   ويمكن

   الأمر   احتاج   وإذا   غطاء،   بدون   تركه   يمكن  
 يمكن 

 صغيرة   قطعة  وضع  بعد  لاصق  بمشمع  تغطيته

 .الشاش  من

  توقف  النزيف  أن  تأكد. 

   أخرى أماكن   فى   أخرى  إصابات  أى  عن   إبحث. 

 

 

  القطعية  الجروح: 

 ل  ـث م  ة د ا  ـح ل ا  م ا س  ـج لأ ا  اه بب س ت و   ف ا و ح ل ا  ة م ظنت م   ون ك ت   ام   دة اع و   ة ج سن لأ ل   طع ق   اه ي ف   ثد ح ي   ح و ر ـج   هى

 .ح و ر  ـج ل ا  ذه ه   ن م   ف ي ز لن ا   ر ث ك ي و  ج اج ز لا   ع ط ق و   ن ي ك ا ك سال 

 :النزيف  ايقاف  كيفية

 ه ا  ـئت ر و  ُ اوحت ف م  بصا م ل ل  ي س ف لتن ا  ي جر م لا   ن أ و  ن م آ  ع ض و   يف   )بصام الو   فع سمل ا (  ا م ك ن م   ل ك   ن أ   ن م   كد تأ 

 .ذلك  من   أهم  هو  ما  يوجد  لا  بأنه  دائماً  وتذكر  طبيعي،  بشكل  يعمل  أيضاً  قلبه  وأن  طبيعي  بشكل  تعملان

    يو د  ـع لا   ر  ـط خ  ك  ـي ق ت   ي ـه ف  ك ي د ي   ى لع  ا ه ع ض   )ة ط ا ط م   ة ي ك تي سلا ب (  كس ت لا  تاز ا ف ق   ك ي د ل  تان ك  اذ إ 

 .المصاب  دم  في  أحياناً   تتواجد  التي  والفيروسات

     للوعي   فقدانه   دون   للحيلولة   الأرض  على   إستلقاء   وضع   في   المصاب   ضع. 

    للمصاب  النازف   الجرح   لتضميد   ومعقمة   بالجروح   للإلتصاق  قابلة  وغير  ماصة   مادة   إيجاد   حاول. 

    ى  ـت ح  جر ح ل ا  ةق ط ن م   ىلع   تثباب   ط غ ض ا و  ح جر ل ا  ىلع  دة ا مض لا   قو ف  ش ا م ق ل ا   ن م   كة ي مس   ة عط ق   ع ض 

 .دقائق  5  من  أقل  عادة  النزف  وقف  ويستغرق  النزف،  يتوقف

    ممكناً  ذلك   كان   إذا   القلب   مستوى  من   أعلى   المصاب   الجزء   إجعل. 

 :وأسبابها المفتوحة الجروح أنواع

 :السحجات 1)

   ىف             ى

 .الأرض على السقوط من

 التلوث احتمال ولكن الدموية، الشعيرات من للدم بسيط تسرب عن الحالات هذه فى المحتمل النزيف يزيد لا

 .المفتوحة الأنسجة إلى طريقهما والبكتيريا الغبار يجد قد إذ موجود،
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 أضف   .النازف   الجرح   على   مباشرة   الضغط   تجعل  أنك   من   تأكد   بالدم  مشبعة  الضمادة  أصبحت   إذا  •

 .أكبر  بقوة  الضغط  مع  الجرح  على  أصلا  وضعته  قد   كنت  الذى  القماش  فوق  القماش  من  المزيد

    الربط  عصابة  بواسطة  الجرح   على  الضمادة  أربط النزف   توقف   بعد. 

     كان   إن   أو   )البراشيال (  الرئيسي   اليد   شريان   على   إضغط   النزيف،   يتوقف   ولم اليد   في   الجرح   كان   إن 

 .الفخذي  الشريان  على  فاضغط  الرجل  في  الجرح

   ب و  ـلط م   فز  ـن ل ا  ن ا ك م  ىلع   ر شبا مل ا  ط غ لض ا  ن أ   لا إ   ف ي ز ن ل ا  ف ا ق ي إ   يف   بصام لا   و ض علا  ع ف ر  د ع ا يس 

 أن   شأنه  من  وهذا  الدم  ضغط  تخفيض   على  تساعد  الجاذبية   فإن  المصاب  العضو  رفع  تم  واذا  أيضا

 .النزيف  يبطىء

  النزيـف  معظم حالات  إيقاف  في   المستخدمة وهي  الضغط  إستخدام نقاط  يمكن   النزيف   يتوقف  لم  إذا  

  د  ـلي ا  ي  ـف  ف ي ز لن ا  ن ا ك  اذ إ   ع ا ر د ل ا  يف  ة ي د ض ع ل ا  ة ط ق لن ا  ا م ه   اهم ل ام ع ت إس  بلغ ي   ن لتي ه س  ن تي ط ق ن   ر ث ك وأ 

 ط غ ض  ـل ا  طا فن   م اد خ ت إس   م يت و  قدم ل ا  ي ف  في ز لن ا  ن ا ك  اذ إ   ي ذخ ف ل ا   ن يا ر ش ل ا   قة ط ن م   يف   ة ي ذخ فل ا  ةط ق لن وا 

 .العضو  رفع  أو  المباشر  بالضغط  النزيف  إيقاف  فشل  حالة  في  فقط
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     أثناء   الإسعاف  سيارة  إستدعاء   فيجب  غزيرا   النزيف  كان   أو  طويلة لفترة  نزف   قد   المصاب   كان   إذا 

 هـذا   لـدى  أن   للمصاب كما   الأكسجين   بإعطاء  الإسعاف   طاقم  سيقوم   .النزيف   وقف   بمحاولة  قيامك 

 .المباشر  بالضغط  النزف  وقف  محاولات   فشلت  إذا   النزيف  لوقف  أخري  أساليب  الطاقم

 

 :مهمة  ملاحظات

     دافئة   والقدمين   اليدين   أصابع  أن   دائما   تأكد   الأطراف   أحد   على   ضاغط  رباط   وضع   حالة   فى  
 ويمكن 

 .تحريكهما  للمصاب

     الدم  بسريان   لتسمح   الرباط   شدة   من   فخفف   البرودة   فى   آخذة   الأطراف  أصابع  وجدت  إذا  
 فى 

 .ا ور ف  ى ف ش ت سم لا   ىلإ   بصا م ل ا  ل ق أن و   ف ا طرالأ 

 

 

  ة ـي ع ز ن  ـلا   حو ر  ـج ل ا: 
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 الأذن   طـرف  أو  الإصبع   كإنتزاع   المصاب   جسم  أنسجة  من   لجزء  تمزق   أو  إنفصال  فيها   يحدث جروح   وهي 

 والمفرقعات،   والآلات  الحوادث   من  الإصابات  أو  الحيوانات  لعض   نتيجة  عادة  وتحدث  .الجسم  أطراف  أحد  أو

 .شديد  نزيف  عادة  ويعقبها

 

 :يلى  لما  وفقا  الإسعافات  ويتم

     فى   ضعه  أو  )الصيدلية   من   عليه  وتحصل(  ملح   محلول   به  كيس   فى   )أمكن   إذا(  المنزوع  الجسم   ضع 

 .تجده  نظيف  كيس  أى

    ج ثلل اب  ء و ل م م   ر  ـخ آ  س ي ك  ىف  س ي كل ا  اذ ه  ع ض و ي 

    ر و ف   )ر بي ك (  ىف شت مس  بر ق أ   ىل إ  وع ز ن مل ا  ء جز ل ا و  بصام لا   ل ق ن   م ت يعض ب  ـل  ن ك م م لا   ن م   ة ن لأ   ك ل ذ ل و  .ا 

 .الجسم  فى  مكانه  إلى   المنزوع  الجزء  إعادة  الجراحين

 

   النافذة  أو  الوخذية  الجروح: 

 

  داخل   ة  ـق ي م ع   ة ف ا س  ـم  ىل إ  ح و جر ل ا   ذه ه   ل ص ت   د ق   ، ا اي ظ شال و   ر ي م اسمل ا  :ل ث م   ة بب د م  م اس ج أ   ن م   ب ب س ت ت   حو ر ج  ىوه 

 كبير   عمق   إلى  الأنسجة  يخترق   قد   المدبب   الجسم  ولكن   .ظاهر   خارجى   نزيف   منها   يبدو   ولا   الأنسجة، 

 .ا لي خ ا د  اً ف ي ز ن   ب ب س ي ف   ء ضالأع ا و  ء ا شح لأ ا  ب فيصي 

 ط ا ش  ـن ل  ر  ـي ب ك  ل ا ـم ت ح إ   ك ا ن ه و   ىجر اخ ل ا   ا ه ف ي ز ن   ة لق و  اه ق عم ل  ث و لتلل  ة ابلي ق   حو ر ج ل ا   ر ث ك أ  ن م   حو ر ج ل ا  هذه 

 .التيتانوس  ميكروب

 ))الحروق(( السابع  المحور
 :الحروق  تعريف

 ةي  ـص اخ  اهم ل  ل ائ س  و ا  ة د ام ل  و ا  ير ا ر ح  ر د ص م ل  ا ر شبا م   ا ض عر ت   هض عر ت   ىدل  م سج ل ا   يف   ل ص اح ل ا   ى ذ لا ا  و ه
 .للأنسجة  كاوية  كيماوية 
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 :الحروق  أسباب

 :فيزيائية  أسباب •

 .والإحتكاك  الشديدة،  البروده  الساخنة،  السوائل  الكهرباء،  اللهب،  الجافه،   الحراره

 :كيماوية  أسباب •

 الشديدة   القلوية  او  الحامضية  المواد

      للإشعاعات   التعرض: 

 السرطان   معالجة  أشعة  مثل  إصطناعية  إشعاعات  الشمس،  أشعة  مثل  طبيعيه  إشعاعات 

 :الجروق  درجات

  ولى  الأ  الدرجة  جروق: 

 المصابة   المنطقة  فى  إحمرار  بوجود  الدرجة  هذه  وتتميز   )للجلد  الخارجية  الطبقة(  البشرة  طبقة   فيها  تصاب

 ل  ـث م   ع ا د  ـص و   ة ر ا حر ل ا  ة ج ر د  ىف  ع ا ف ت ر إب   بصام ل ا  ر ع ش ي و   ت اع ا ق ف   د و جو   دم ع   ع م    م ل لأ ا ب   ض ي مر ل ا   ر و ع وش 

 .الشمس  لأشعة  التعرض  عن  الناجمة  الحروق ر  ـي غ ت   أى   بالغ ل ا  ىف  ثد ح ي  لا و  م ياأ   7  لال خ  ء ا ف ش ل ا   ثدح وي 

 .للجلد  فسيولوجي

 

 

 الاولى   الدرجة  حروق  أسباب

     للشمس   اللازم   من   اكثر  التعرض. 

     قليل   أو   ماء   لبخار  الجلد  تعرض   او الجلد ساخن على   ماء   انسكاب  او   ساخن   لوعاء  بسيطة  ملامسة 

 .الكيماوية  المواد  من
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 الأولى  الدرجة  حروق  حالات  بعض
 :البسيطة  للحروق  الأولية  الإسعافات

 .ق ي حر ل ا  ن ع   ا د ي عب   ة رع بس   با ص م ل ا   ل ق ن إ    1)
.ى ّ  لح   و أ   ت ا وغ ص م   أى  و أ   عة ا سل ا   ع ز ن إ    2)  
 .الألم  إختفاء  لحين   أو  دقائق10  لمدة  بارد  ماء  فى  المحترق  الجزء  إغمس  3)
 .ق ر ت حم ل ا  ء ز ج ل ا   ق و ف  ا ً ف ي ظ ن   ار يا غ   ع ض     4)
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     ز  ـي م تت و   ،د لج ل ا  ت ا ق ب ط   ن م   اه لي ت   ىالت و   ةي ج ر ا خل ا   ن تي قب طل ا   قو ر ح ل ا  ذه ه   مل شت و   :ة لثاني ا   ة رج د ل ا   قو ر ح 

 الجلد   في  وتقرح  إحمرار  إلى  بالإضافة  جداً  شديد  بألم  الحروق  هذه ما   وتكوين  يسمى ث د  ـح ت و    ت اـع ا ق فال

 .اسابيع  3  :  2  خلال   فى  الشفاء  ويحدث  الجلد  من  جديدة  طبقة  تكوين  الى  تؤدى  فسيولوجية  تغيرات

 :الثانية  الدرجة  حروق  أسباب

 للهب   التعرض  ساخن   سائل  او  ماء  – ض ر  ـع ت ل ا   ، ة  ـي و ا م ي ك  د ا و  ـم  ة سملا م   -  قر ت ح م   ن لي و ز ا ج   ةس م لا م   -
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ال 
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 تلـف   يـسبب   لأنه   مثلج   ماء  أو  ثلج   تستعمل  لا  -

 
 بارد   ماء  كمادات  -

 :الثانية  الدرجه  حروق  إسعافات

 جاري  ماء  فى  المصاب  الجزء  وضع

 ل  ـسر ت ف   عة س ا و ل ا  تا ح ا س مل ا  ا م أ  ،ىلو لأ ا   ة ج ر د ل ا  ق و ر ح ك   اه لم اعن   ة ر ي غ ص   قر ح ل ا   ة ح ا مس  تان ك  اذ إ  .ةج سن الأ 

 .للمستشفى

  بصا  ـع لأ ا   ك  ـل ذ  يف   ا م ب   تق ر ت ح إ   د ق  ة الحل ا   هذ ه  يف   د لج ل ا   ت ا ق ب ط   ع ي مج  ن و ك ت و   :ة لثالث ا  ة رجد ل ا  قو ر ح  

  عر ش ـي   لا و   ً ا  ـم حف ت م  ً اد و  ـأس  ة ل اح ل ا  ذه ه  ي ف  د ل جل ا   ن و ك ي و   ،م اظ ع ال و   ة لي خ ا د لا   ة ج سن لأ ا   ل م تش  قد و  ت لا ض ع وال

 ن و  ـك ت و   .ت  ـق ر ت ح إ   د  ـق   ون ك ت   ة بي ص ع ل ا  تايا ه ن ل ا   ن لأ   ة ث لثالا  ة رج د ل ا  ن م   قحر ل ا  ة ق ط ن م  يف  م ل أ  ي أ ب   ب ا ص م ال 

 .الأولي  الدرجة  أو  الثانية   الدرجة  من  حروق  بمنطقة  محاطة  العادة  في  الثالثة  الدرجة  من  الحروق  منطقة
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 :الثالثة  الدرجة  حروق  خصائص 

 ببطء   تلتئم  1)

 مؤلمة   غير  2)

 مشوهة  3)

 للالتهابات  معرضة  4)

 :الثالثة  الدرجة  لحروق  الأولية  الإسعافات 

 .التنفس  وتأمين  الهوائى   المجرى  بفتح  قم  1)

 .الصدر  ومنطقة  الرأس  رفع  مع  الإستلقاء  وضعية  في  المريض  يوضع  الرأس  في  الحرق  كان  اذا  2)

 .المحترق  بالجزء  الملتصقة  الملابس  تنزع  لا  3)

 .المصاب  تهدئة  4)

 .معقم  بغيار  تغطيته  ثم  وتنظيفه  بتطهيره  وذلك  الحرق  تلوث   منع  5)

 .المعدنية  والأملاح  بالسوائل   المريض  بتزويد  الصدمة   حدوث  منع  6)

 .للكزاز  المضاد  المصل  إعطاء  7)

 .الحيوية  المضادات  إعطاء  8)

 .الطبية  غير  والمواد  المراهم  وضع  عدم  9)

 .الصدمة  حدوث  من  خوفا  الحروق  من  الكبيره  المساحات   على   والمثلج  البارد  الماء  وضع  عدم  10)

 :عوامل  أربعة  على   الحروق  خطورة  تتوقف
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 المساحة   1)

 العمق   2)

 الموضع   3)

 العمر   4)

 :الحرق  مساحه  1)

 التسعات   قاعدة

   9%  =  والعنق  الرأس 

   9%  =  اليمنى  الذراع 

    18%  =  الامامية  منطقة الجذع 

    1%  = الاعضاء التناسلية  منطقة 
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    18%  =  الخلفية   منطقة الجذع 

   18%  =  اليسرى   الرجل 

   9%  =  اليمنى  الذراع 

    18  =  اليمنى  الرجل% 

 العمق  .3

  ا ذ ا     ا ـم أ   ة لثاني ا  و أ  ىلو لا ا  ة ج ر د ل ا  ن م   ق ر حل ا  ر تب ع ي   م لأ ب   ر ع ش   ا ذ إ ف  ض ي مر ل ا  ز خ و ي   ثي ح  خز و لا   ر تبا خ إ ب    .4

  زاد   وكلما  .الحروق   بسبب  أتلفت   قد   الأعصاب   نهايات   لأن   وذلك   الثالثة الدرجة  من  بألم فيعتبر  يشعر م  ـل

 عمـق 

 .خطورته  زادت  الحرق

 :الموضع  3)

 ا ه ت ي س ا س  ـح ل   دو  ـع ي   ا ذ ـه و   .ا  ـه ر ي غ  ن م   ار ر ض   ر ث ك أ و  ة طور خ  د أش   اه ق و ر ح  ن و كت   م سج ل ا  يف   ن ك ا م أ   ك اهن 

 .والعنق  اليدين،  الوجه،  حروق  المثال،  سبيل  على  منها   الدموية،   والأوعية  الأعصاب   على  وإحتوائها

 :العمر  4)

 .أكبر  والتلوث   الصدمة  حدوث  إحتمال  لأن  وذلك  والمسنين   الأطفال  عند  خطورة  أكثر   الحروق

  الكيماوية  الحروق: 

  ت ا ـي و لق لا   و أ  ة مركز ل ا   ض ا م ح لأ اك   ة ي و ا ك لا   ة ي و ا م ي ك ل ا  د او م ل ا   ض عب ب   م سج ل ا   ة صاب إ   ن ع   مة جلنا ا   ق و ر ح ل ا   يوه 

 ق و ر  ـح ل ا   ثو د ـح  ب ا ب  ـأس  ا  ـم أ  .ا ق ي م ع  فذة ناو  م سج ل ل  ة خر ا ن و   ة ل ك آ  اه أن ب   قرو ح ل ا   ه ذ ه  ف تتص و   ،دة ي د ش ال 

 .إنتحارية  أو  عرضية،  جنائية،  تكون  فقد  الكيميائية

  الكيميائية  الحروق  إسعاف: 

 

 

 

 :هامة  تعليمات

 .بالجزء المحترق   ملتصق   شىء  تنزع أى   لا    •

 .المحترق   الجزء  على   شىء  أى  تضع  لا    •

 .ةر شبا م  ق ر حل ا   قو ف   ابي ط  اً ن ط ق   ع ض ت   لا    •

 .ق ر تح مل ا  زء ج ل ا  قو ف   ر ا ي غ ل ا  طبر ل   اّ  ً ق ص لا   امع مش  ع ض ت   لا    •

 .عن الحرق   الناتجة  بفقع الفقاقيع  تقم   لا    •
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o   الإجراءات 

 

     ل  ـث م   ة  ـفف خ م   ة  ـي د ع ا ق  ى ر خ أ ب   ل د اع ت   ةي ض مح ل ا  ةد ا م ل ا  .ل س غ لا   عد ب   ةي و ا م ي ك ل ا  دة ام لا   ة ل د ا ع م 

 من   مخفف  محلول  مثل  حمضية  بأخرى  تعادل  القاعدية  والمادة  1%.  الصوديوم  بيكربونات 

 .  .للاستشارة  بطبيبك  واتصل  المعقم   بالشاش  بتغطيتها  قم  ثم  .الخل

o  نارية  بحروق  كالمصاب  تماما  كيماوية  بحروق  المصاب   إسعاف  يتم  :العامة  الإجراءات. 

  الشمس  حروق: 

 .والثانية  الأولى  الدرجة  من  وتكون  البنفسجية  فوق   الشمس  أشعة   عن  تنتج

 :الأسباب

  البنفسجية  فوق  للأشعة   التعرض  طويلة  لفترات  الشمس  لأشعة  التعرض

 لها   حساسية  من  يعانون  الذين  للأشخاص

 .البنفسجية  فوق  الأشعة  لمصابيح  الخاطئ  الاستعمال

 

 

 

 :الإسعاف

 .والثانية  الأولى  الدرجة  من  العادية  الحروق  إسعاف  يشبه   الشمس  حروق  إسعاف

 بكميات   فائقة  بسرعة  المصابة  المنطقة  على  الماء  تسكب  أن  قبل  الملابس   من  أي   تُزيل    لا    •

 .  المياه  من  كبيرة

 10  لمدة    الجاري  الماء  من  كثيرة  بكمية  غسلها   يجب  صغيرةُ،  المصابة  المساحة  كانت  إذا    •

 .ّ  م ا م ح ل ا   ض و ح  مل عت إس  ُ ة ر بي ك   ة صاب م لا   ة حا سم ل ا  ت ان ك   اذ إو   ، ّ  ة ق ي ق د  20  ى لإ  

 ا ذ ل  ي ر و ف   يب ط  م يي ق ت   ب    ل ّ ط تَ ت  اه ن إ ف  ن و يع ل ا  و أ   ّ  مف ل ا  ى لّ  إ   تصلو   ة يائي م ي ك لا   قحرو ل ا  تان ك  اذ إ   •

 .بالإسعاف   بالإتصال  سارع   بالماء  غسلها  بعد
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  الكهربية  للحروق  الأولية  الإسعافات: 
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  الحرق  خطورة   على  تدل  علامات: 

  من  للأطفال  10%  و  للبالغين  %  20  عن  .الجسم إحتراق  أو   الوجه
 مساحة

 المحترق  الجزء  مساحة  زيادة

 .التناسلية  الأعضاء  منطقة  أو  القدمين  أو  الصدر  أو  اليدين  أو  الرقبة ى  ـع و   ة  ـرج د  ى ـف   ر و ه د  ـت   ث و حد 

 .المصاب

  الحروق  عن   الناتجة  والأخطار  المضاعفات: 

 :العامة  المضاعفات •

 .الرئة  أو   الحنجرة  وذمة  وتشمل   إختلاطات تنفسية  1)

 .القلب   استرخاء  القلب، نظم  إضطراب:  قلبية  إختلاطات  2)

 م د ـل ا  ر  ـق ف  ناه   ثد ح ي   .مد ل ا   ا م ز لا ب   ن ا قد ف   بب بس   ة ي مو د   ه م د ص   :ةائي ع و   –  ة ي و مد   تا لاط ت خ ا    3)

 .الالتهاب  بسبب  الحمراء   الكريات  توليد   عن  العظم  توقف  بسبب

 .الهذيان   الألم، وكذلك  شدة  بسبب  عصبية   صدمة  :عصبية  اضطرابات   4)

 .الهضمية  القرحة  الحاد،  المعدة مثل توسع  هضمية،  اضطرابات   5)

 .الحاد  الكلية  قصور  وأهمها  كلوية   إختلاطات  6)

 .الحاد  الدموي  الإنسمام  أهمها  عفنة   إختلاطات  7)

• o الموضعية  المضاعفات: 

 .المحروق  المكان  تعفن

 .شديد  نزف  حدوث

 .تشوه  وحدوث  الجلد  إنكماش

 .المصاب  العضو  في  الغرغرينا  حدوث

 .الظهر  على  المستمر   الإستلقاء   بسبب  العجزية(  تقرحات(  الخشكريشات

الجدرة ليس بسبب إمتداد تكاثر   .الجرح  في  الليفي  النسيج  تكاثر  فرط  الندبات بسبب  تضخم

 المنطقة  بل يمتد إلى  فحسب الحرق  منطقة في الليفي  النسيج

 .الحرق  حول  السليمة

 .  العين  قرنية  تقرح

 الحروق؟  حالات  في

(1 

(2 

(3 

(4 

(5 

(6 

(7 
 

 
(8 
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 مـن  تتمكن   خطر حتى  أى من   مأمن   في  ستكون  أنك   من   التأكد   هو  فعله  عليك  يترتب  شيء  أول   أن 

 .الآخرين  إنقاذ  أجل  من  بحياتك  تغامر  لا  .مصاب  شخص  إنقاذ

 .الإسعاف   سيارة   وإستدعى   )القلب  وعمل  التنفس (  الأولي   الإسعاف   أساسيات   من   تحقق     
 

 :خلال  من   وذلك   الحرق،   عملية  توقف  أن   حاول 

 .اللهب  إخماد •

 .الماء   بإستخدام   الحرق  منطقة   ترطيب •

 ).اللهب   غير   من (  المحترقة  الملابس  نزع  •

 تشقق   أو   تقرح   قد   الجلد  يكن   لم   إذا   الماء  في   المصاب  الطرف   واغمس جار  بماء   الحرق  منطقة  برد  •

 .الحرق  منطقة  تبريد  في  الثلج  إستخدم  وتجنب  دقائق   لبضعة  الحروق  وبرد

 .ومعقمة   بضمادة نظيفة  الحرق   منطقة غط  •

 ك  ـل ذ  ن لأ   ء ا م ل ا ب   ق و حر ل ا  قط نا م  د ر ب ت   لا  د لج ل ا   ن م   ة ر بي ك  تاح ا مس  يط غت و  ة لم اش  قو ر ح ل ا  تان ك  اذ إ •

  ة  ـف ا ج   ش ا م ق   ة ع ط ق ب   بصام ل ا  م جس  طغ   ط ق ف   .ب صام لا  ة ر ا ر ح   ة ج ر د   يف   طر خ  ض ا ف خ ن إ   ىلإ  يد ؤ ي   قد 
 .الأولى  الإسعاف  أساسيات  من  التأكد  بعد  وذلك  إسعاف  سيارة  إستدع  ثم   ونظيفة

 .أخرى  مواد   بأية  أو  الزبدة  أو  مراهم بأية الحروق  منطقة   تغطية  عدم  •

  ي ـف   ً ا ـم ت ح  ه ـلت ا ز إ   م يت ـس  قر  ـح ل ا  ه  ـب   يط غ ت   ر خ آ  ء يش  أي  ن لأ   ط قف   تاد ام الض و   ء ا م ل ا  دم خ ت إس •

  ث ا د  ـح إ و   بصا ـم لا  م لأ   دة يا ز  ىل إ  ي د ؤ ي س  قر ح ل ا   ه ب   يط غ ت   ر خ آ  ء يش  أى   ة ال ز إ  ن أ   ا م ك  ى، ف شت س م ال 

 الشخص   لدى  إلتهابات  حدوث  فرص   من   يزيد   قد   ذلك   أن   عن   علاوة المصاب  لجلد   التلف  من   المزيد

 .المصاب

 المستشفى؟   إلى  إرساله  يجب  بالحروق  المصابين  من  أي

 :يأتي  مما  كل  أو  واحد  حدوث   حالة  في  المستشفى  إلى  بالحروق  مصاب  شخص   أي  إرسال  يجب

 .المصاب  جسم  من   كبير  جزء   إحتراق •

 .المصاب  وجه  إحتراق •

 .التناسلية   أعضاؤه  أو  مؤخرته   أو   المصاب  قدمي   أو  يدي  إحتراق  •

 .المصاب   مفاصل  إحترق •

 .كاملة  إحاطة   المصاب   أطراف   بأحد  الحرق  إحاطة  •

 .يسعل   كان   إذا   أو   التنفس  في  بصعوبة  بالدوار أو  يشعر   المصاب  كان  إذا  •

 كيماوية؟  مواد  عن  الناجمة  الحروق  حالة  في  أفعل  أن  على  ماذا

 للقيام   طريقة  أفضل  وتعد   الماء،  من  كبيرة  بكميات  الكيماوية  المواد   عن  الناجمة  الحروق  منطقة  غسل  يجب

 .الحمام  دش  تحت  المصاب  وضع  هي  بذلك
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 الإنسان لجسم العظمى الجهاز عن مقدمة

 الجمجمة من ويتكون للجسم الرئيسية الدعامة هو الإنسان فى العظمى الهيكل إن

 التى الطرفية العظام ومجموعة والحوض الصدرى والقفص الفقرى والعمود

 :يلى ما العظمى الهيكل وظائف أهم ومن الإنسان، لجسم الأربعة الأطراف تشكل

   ى    ى    

 .إلخ .. الهضمى والجهاز التنفسى كالجهاز الجسم فى الأخرى

 تعمل التى البيضاء الدم كريات بإنتاج وذلك الجسم مناعة فى المساهمة - ب

 .المرضية الجراثيم على بالقضاء الجسم عن الدفاع على

 

 :الكسر تعريف

 ))الكسور(( الثامن المحور

 

 .المصاب   لها   تعرض   التى   الكيماوية   المواد   تأثير   من   نفسك   حماية   من   تأكد •
 

 .دقيقة  20  لمدة  الحروق   منطقة   على   جارى   ماء  سلط  •

  ضع  أو  للحروق   بالكامل  تعرض   قد   المصاب   جسم  كان   إذا   الجاري   الماء   تحت   المصاب  ضع  •
 الطرف 

 .الجاري  الماء  تحت  حوض  فى  للحرق  تعرض  الذى

 .المستشفى   في   الكيماوية   المواد  عن  الناجمة  الحروق  حالات  وتقييم فحص   يجب  •
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .أكثر  أو  جزئين  إلى  العظم  تجزؤ  إلى  يؤدى  العظمى  الإتصال  فى  تهتك  أو   قطع  عن  عبارة  هو  الكسر

 الحدوث،   شائعة  العظام   إصابات  وتعتبر مباشر،   لعنف  نتيجة  تحدث  ما  غالباً  وهى إصابات   أن   إلى  ونشير

 سطحى   بين  سائبة  عظمية  أجسام  تواجد  أو  بالأربطة  إصابات  يصاحبها  أن  الممكن  من  بالكسور  المفاصل

 .عالية  فنية  خبرة  إلى  ويحتاج  العادية  الأشعة  صور  من  ذلك  إكتشاف  ويصعب  المصاب،  المفصل

 :الكسور  أسباب

  إصابة  -  1  :بالتفصيل  وأسبابها   مرتفع  سطح  من   السقوط  أو  للإصابات  نتيجة  العظام  فى  الكسور  تحدث

 أو   الرأس،   بعظام   كسوراً  تحدث  التى   الرأس   على   الشديدة  كالضربة  :المكسورة  للعظمة  مباشرة

 طلق   أو  القصبة،  عظمة  فتكسر  الساق  على  أو  الفخذ  عظم  فتكسر  المصاب  فخذ  على  السيارة  عجلات  مرور

 .العضد  بعظم  كسراً  يحدث  بالذراع  نافذ   نارى
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 على   والسقوط  القدم،  عظم  عن   بعيدا  الفخذ  أو  الساقمن  فالسقوط  الإصابة،  موضع  عن  بعيداً  العظمة  تكسر

 . اليدين  بعظم  كسوراً  يسبب  قد  القدمين  على  مرتفع  سطح

 كسوراً   تسبب  قد  فإنها  ومفاجئة  شديدة  العضلية  الإنقباضات   كانت  إذا  :المفاجئة  العضلية  الإنقباضات  -  3

 قد  التى  الأمامية  الفخذ  بعضلات  الحادة  الشديدة  كالإنقباضات   بها  المتصلة   العظمية  بالنتوءات  وإنفصالاً

 ".ة ب رك ل ا   ة ن و ب صا "  فة ض ر ل ا  ة م ظ ع ب   ً ار و كس   ب ب تس

 

 
 

 بسبب   العظام  هشاشة
 

 مثل   العظام  أمراض
 

 ببعض   للإصابة  نتيجة
 :المرضية  الكسور  -  4

 الكسور   فيها  تحدث  التى  الحالات  وهى

  بعض  .للمسنين  عادة  تحدث  وهى  بالعظام،  الكالسيوم   عنصر  نقص

 مختلفة   مناطق  فى  الكسور  فى  تسببت  لحوادث  الصور

 طبیعى مفصل
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 )مركب(  مضاعفات  تحدث   وقد   )مضاعف  -

  الكسور  أنواع: 

 بسيط (  رئيسيين  نوعين  إلى  الكسور  أنواع  تنقسم

 :البسيط  الكسر  -  1

 يسمح   فوقه  جرح  يصحبه  لم  أى  الخارجى  بالهواء  يتصل  لم   الكسر  موضع  كان   إذا  بسيطاً  الكسر   يسمى

 .الكسر  بتلويث

  الكسر المضاعف. 2

  المكسور  الجزء  ببروز  مصحوباً   كان  سواء  الكسر  بتلويث  يسمح  بجرح  مصحوب  يكون  الذى  الكسر  وهو

عادة   يحدث  والجرح  النوع،   هذا  من  الأسفل  الفك  كسور  جميع  تكون  الغالب  وفى  يكن،  لم  أو  الجرح  خارج  

 .الفم  بتجويف  الكسر  فيتصل  الداخل  من
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 :المركب  الكسر  -  3

 أو  بسيطاً  يكون  أن  إما   وهو  والأعصاب،  بالشرايين  قطع  أو  المجاورة  بالأنسجة  تهتكات  فيه  يحدث  ما  وهو

 وتهتكها،   الرئة   أنسجة  فى  المكسور  الضلع  أطراف  فيها   تنغمس  التى  الأضلاع  كسور  ذلك   وأمثلة  مضاعفاً،

 .الساق  فى  شللاً  يسبب   مما  الأعصاب  إصابة   أو  الفخذى  الشريان  فى   تهتك  صاحبها  إذا  الفخذ  عظم  وكسر

  الكسر  لحدوث  المصاحبة  الأعراض: 

  الطرف  شكل  فى  وتشوه   تغير  ويحدث  بها،  المحيظة  والمنطقة  الكسر  حدوث  منطقة  فى  بألم   الكسر  يتميز

 وإستخدام   تحريك  على  القدرة  المصاب  يفقد  كما  الكسر  نوعية  مع  يتناسب  وإنتفاخ  المصابة  والمنطقة

 وقد  )مفتوح  كسر(  الكسر  منطقة  فى  وجروح  دموى  بنزيف  مصحوبة   تكون  الكسور  وبعض  المصاب  الطرف

 ).مغلق   كسر(  الكسر  منطقة  فى  سليماً  الجلد  يكون

  الكسور  أشكال: 

 :المفتت  الكسر  1.

 .السيارات  كحوادث  المباشرة  الشديدة  الإصابة  فى  ويحدث  كثيرة  قطع  إلى  العظمة  تتفتت  وفيه

 :المتداخل  الكسر  2.

 .الكعبرة  لعظمة  الأسفل  الطرف  كسر  فى  يحدث  كما  الآخر  فى  الكسر  طرفى  أحد  يتداخل  وفيه

 قد   :ملحوظة هص حف   د ن ع  "م اظ ع لا   ك ا ك ت ح إ   تو ص "  ة ن خ شخ ل اب   س ا س ح لإ ا  ف ع س مل ل   ن مك ي   لا فيظن  لا   أنه وجود 

 إلى   المصاب   نقل   يتم   بل   لأصله  رده  يحاول   ألا  الكسور  من   النوع  هذا  بفحص  قام   إذا  المسعف   وعلى   كسر،

 .المختص  الطبيب

 :المنخسف  الكسر   3.

 تحتها   المخية  المادة  تصيب  وقد  للداخل،  المكسورة  العظم  قطعة  تنخسف  وفيه  الرأس  قبوة   عظام  فى  ويحدث

 .عليها  تضغط  أو
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 المقابلة   الناحية  فى  إنثناء  بها  ويحدث  ناحية  من  العظمة  فتنكسر  تاماً  يكون
 :الأخضر  الغصن  كسر  4.

 لا  الكسر  لأن  كذلك  سمى  وقد

 .والزند  الكعبرة  وعظمتى   الترقوة،  عظمة  فى  الحدوث  كثير  وهو  عظامهم  لمرونة   للأطفال  عادة  ويحدث
 
 
 

 
 
 

  :المندغم  الكسر

 العظمة   إستقبال  يسبب  مما  عال   إرتفاع  من  السقوط  عن  وينتج  الآخر  فوق  العظمة  حرفى  أحد  يندغم  وفيه

 .العظمة  بطول  الإحتفاظ   لضمان  سريع  تعديل  إلى   الكسر  هذا  ويحتاج  مباشر،  بشكل  كبيرة  لقوة  الطويلة

 

 
 :الحلزونى  الكسر  6. 

 بطريقة   الجسم  ويدور  الأرض  على  القدم   تثبت

 لا   حيث  ،  S  حرف  شكل  على  العظم  إنفصال  يكون  وفيه

 .المعاكس  الإتجاه  فى  فجائية
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 :المائل  الكسر  7.

 مع  ويتشابه  ثابتاً  الآخر  يكون  بينما  العظمة  من  جزء  دوران  فى   فجائية  خارجية  قوة  تسبب  عندما  ويحدث

 .الشكل  فى  الحلزونى  الكسر

 :المستعرض   الكسر  8.

 .مباشرة  خارجية  ضربة  بسبب  وذلك  العظمة   ساق  بمنتصف  مار  مستقيم  خط  شكل  على  ويحدث

 :الإجهاد  كسر  9.

  والإستخدام  للإجهاد  نتيجة  ويحدث  مباشر،  إحتكاك  أو  إصابة  بدون  يحدث  أن  يمكن  الذى  الوحيد  النوع  وهو

 أخرى  أماكن  فى  حدوثه  يمكن  انه   إلا  للقدمين   الشائعة  الإصابات   من  وهو  الراحة   فترات   وقلة  المتكرر

 ".ن ي يض ا ي ر لا   ب صي ت   ى لت ا   ة ع ائ شل ا  ت ا ب صا لإ ا  ن م   ور س ك ل ا  ن م   وع ن ل ا   ا ذ ه "  م س ج بال 
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  الكسور  علامات 

 .بالكسر  المصاب  العضو  شكل  فى  تشوه  1)

 .الإصابة  مكان  فى  شديد  ألم   2)

 به،   شلل  حدوث  أو  معين  إتجاه  فى  تحريكه  على  القدرة  لعدم  جزئياً  فقداناً  العضو  وظيفة  فقدان  3)

 المصاب   بالعضو  عادى   غير   وضع  أو  المصاب  العضو  فى  عام  ورم  أو  الكسر  فوق  تهتكات   مشاهدة  4)

 .الفخذ  عظم  كسر  حالة  فى  للخارج  والقدم  الركبة  كإلتواء   الكسر   أسفل

 الآخر،   فوق  الكسر  طرفى  لأحد  تركيب  حدث  إذا  السليم  العضو  عن  المصاب  العضو  فى  قصر   حدوث  5)

 الكعب   من  أعلى  المصابة  الساق  كعب  يشاهد  حيث  الساق  كسور  فى  بسهولة   ذلك  مشاهدة  ويمكن

 )التالية  الصورة  لاحظ(الآخر

 ).مفتوح  كسر(  مقطوعاً  أو  )مغلق  كسر(  سليماً  الجلد  يكون  وقد  الجلد  لون  فى  تغير   6)

 .كلها  أو  العلامات  هذه  بعض  توجد  وقد

 

 :الإصابة  خطورة  على  الدالة  الأعراض

 .ملحوظ   تشوه •

 .لون الجلد   فى   تغيير   مع   أو شديد   متوسط   تورم •

 .المصاب   الجزء  إستعمال   أو   تحريك   صعوبة  •

 .الجلد  من   العظمة  طرفى   بروز  •

 .بالأطراف   الإحساس   أو   الدورة الدموية  فقدان  •

 .الإصابة  وقت  ببعضها   العظام  قطع   باحتكاك   المصاب شعور •
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 الكسور   إسعاف

 ـب جي   ى ـلت ا   م ي ه ا مف لا  م ه أ   ن م و  .ر و سك ل ا  ت لا اح  ف ا ع لإس  ة ع ر وس  ة ك ن ح ب   ف ر تص ل او   د ي د شل ا   ىوع ل ا  بيج

 :يلى  ما  للكسر  الأولية  بالإسعافات  القيام  قبل  بها  الإلمام

 مما   مكانهما  من  الكسر  طرفى  وضع  فى  تغيير  إلى  يؤدى  قد  صحيحة  غير  بطريقة  بكسر  المصاب  تحريك  أن

 إصابة   أو  للكسر  مضاعفات  يسبب فى  الأعصاب  أو  الدموية  للأوعية منطقة معه   التعامل  ويراعى  الكسر

 الصحيحة   بالطريقة  يتم   حتى أو   بالمشى  مطالبته  عدم  ويجب  صحية،   وحدة  أقرب  أو  المستشفى   إلى  نقله

 :الكسر  لحالة  الأولية  الإسعافات  فى  إتباعها   يجب   التى   الخطوات  يلى  وفيما  .الحركة

 أو   الفحص  تعوق  التى  الملابس  من  التخلص  ويجب  الحدود  أضيق  فى  إلا  المصاب  بتحريك  تقم  لا  1)

 المصاب،   تحريك  بدون  خلعها   فى  صعوبة  وجود  حالة   فى  بمقص  قصها  بواسطة  الأولية  الإسعافات

 .بحذر  الأحذية  خلع  يجب  كما

 فى   تشوه  أو  تغيير  هناك  أن   لوحظ  لو  فيما  الطبيعى  الوضع  إلى  المكسور  الطرف  إعادة  محاولة  عدم  2)

 .الجلد  خارج  بارز  العظم  كان  أو  الطرف  شكل

 تثبيت   قبل  النزيف  لوقف  الضاغط  بالرباط  ولفه  النظيف  بالقطن  تغطيته  يجب  جرح   وجود  حالة  فى  3)

 .الكسر

 ".د عب   ا م ي ف   ر ائ ب ج ل ا  ح ر لش   قر ط نت س "  ر ئ با ج ل ا  م اد خ ت إس  ة ط سا و ب   ر سك لا   تثب ي   4)

  بعد  النهوض  للمصاب  يمكن  العليا  الأطراف  إصابة  حالة  وفى  المصاب،   لنقل  النقالة  إستخدام   يجب  5)

  المصاب   نقل  فيجب  الكسر  تثبيت  وبعد  السفلى  الأطراف  كسور  حالة  فى  أما  المصاب،   الطرف  تثبيت

 الفقرى   العمود  كسور  حالة   وفى  المصاب،  الجزء  تحريك  عدم  مراعاة  مع  ثلاثة  أو   شخصين  بواسطة

 .الفقرى  العمود  تحريك  بعدم  الحذر  مع  واحدة  ككتلة  أشخاص  أربعة  بواسطة  المصاب   نقل  يجب

 .اللازم  العلاج  لتلقى  للطوارىء  قسم  أو  مستشفى  أقرب  إلى  المصاب  نقل  6)

  التجبير؟  هو  ما 

 :هو  التجبير  من  والهدف  .فيه  كسر  حدوقث  فى   المشتبه  العضو   لتثبيت   ساندة  دعامة   وضع  هو  التجبير

 
 جـداً،   حـادة   الكسر   منطقة  في   العظمية  النهايات  تكون 

 .المصاب  الطرف  في  الألم  وقف  1)

 حبث   الكسر،  لمنطقة  العظمية  النهايات  سند  2)

 ت لا ض  ـع ل ا  قز  ـمت   ن و د و   د  ـل جل ل   دة ا ح ل ا  ة ي مظ علا   ت ا ي اه لن ا   ذه ه   قار ت خ إ   ن و د  ر بي ج لت ا  ة لي م ع  حول وت 

 .بها   المحيطة  والأنسجة

 .المصاب  الطرف  في  النزف   من  يقلل  التجبير  3)

 .وراحة  بأمان  المصاب  نقل  عملية  تسهيل  4)
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 :الحبائر  أنواع

 رئيسيان   نوعان  وهناك  كجبيرة،  شيء  أي  إستخدام  يمكن  الطارئة  الحالات  في –  صلبة  جبيرة(  الجبائر  من

 ).مرنة  جبيرة

 ة ـزم ر  ،ب ا  ـت ك   ،ة س ن ك م   صاع   ، ك تي سلا لب ا   و أ   ب ش خ ل ا   ن م   ة ع ط ق   ون ك ي   ن أ ك  ،بل ص   م جس  أي   :ة لب ص لا   ة ر بي ج ال 

 .المكسورة  الساق  أو  للذراع  كجبائر  المواد  هذه  إستخدام   ويمكن  جرائد، 

 هـذه  وتصلح   .طيات  عدة  مطوي   سرير   غطاء  أو  وسادة   يكون  كأن   مرن القوام،   جسم  أى  :المرنة  الجبيرة 

 .والمفاصل  والكاحل  القدم  لكسور  كجبائر  المواد

 .كجبيرة  الأرض  أو  نفسه  المصاب   جسم  إستخدام  ويمكن  هذا

والرباط؟   الطبي  الوشاح  هو  ما  

  ن و  ـك ي و  ،ب ا ص  ـم ل ا  مس ـج   ىل إ  ة ر و سك م  ع ا ر ذ  تتثبي ل   م دخ ت تس   ش ا م ق ل ا   ن م   ة ع ط ق   ن ع   ة ر ا ب ع  ي ب ط ل ا   حا ش و ال 

  ن  ـمك ي و   ،م  ـج ح ل ا  ر  ـبي ك  ثثل م   ل ك ش  ى لع   ة داع لا  يف   حا ش و ل ا  ن و ك ي و   .ي ثن م ل ا  وع ك لا   ع ض و   يف  ة دا ع  ت ثبي ت ال

  الوشاح   إستخدم   إذا   .الجبيرة  عن   بدلا  إستخدامه   يمكن   كما   صلبة   جبيرة   إلى   بالإضافة  الوشاح   هذا  إستخدام

 يتم   تعليق  وشاح  عن  عبارة  نفسه  والرباط   الرباط،  تسمي  إضافية   بقطعة  تعزيزه  فيجب   جبيرة  بدون  منفرداً

 .بوصات  6  أو  5  عرضه   يكون  بحيث   طيه
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 :للتجبير  العامة  المبادئ

 في   أنها  إلا  التعقيد   بالغة  الأولى  للوهلة  الأساليب  هذه  تبدو  وقد  التجبير  في   المتبعة  الأساليب  من  الكثير  هناك 

 :الأطراف  بتجبير  القيام  عند  مراعاتها  يجب  الت   العامة   للمبادئ  عرض  يلي   وفيما  .للغاية  سهلة  الأمر  واقع

 .الإصابة  منطقة  عن  إكشف  1)

 ض ر  ـعت   ىذ  ـل ا  م لؤ  ـم لا   ء ز جل ا   ىل ع  ط غض ت   ن أ   ر ذ ا ح   ن ك لو   ،ت ا د ام لض ا   م ا د خ ت س إ ب   د ج و   ن إ   ف ز لن ا  فق و أ   2)

 .التشوه  علامات  عليه  وظهرت   للإصابة

 عدم   يجدب  للخارج  وبرزت  الجلد  اخترقت  قد  فيها  العظمية  النهايات  تكون  التي  العظام  كسور  حالات   في  3)

 .حاداً   نزفاً  يسبب  كما  التهابات  يسبب  ذلك  لأن  مكانها  إلى  النهايات  هذه  دفع

 ـت ح ت   ع  ـق او لا   ل ص ـمف ال و   ر سك لا   ة ق ط ن م   قو ف   ع ق ا و لا   ل ص ف م ل ا  ك ل ذ   يف   امب (  ر و سك م ل ا   م ظ ع لا   ء ا ق ب إ   بج ي    4)

 :التالي  النحو  على  وذلك  حركة  دون  ساكناً  )الكسر  منطقة

  كان  إذا     غ  ـسر ل ا  ل ص  ـمف و  ع و  ـك ل ا   ل ص ف م  ن م   ل ك  ء ا ق ب إ   ب ج ي ف  ع ا ر ذ ل ا   ن م   ىلف سل ا   ء ز جل ا   في
 الكسر

 .ساكنين

    ف  ـت ك ل ا  ل ص  ـمف و   ع و  ـك ل ا  ل ص ف م   ن م   ل ك   ء ا ق ب إ  ب ج ي ف   ع ا ر ذ ل ا  ن م   ىو لع لا   ء جز ل ا  يف  ر س كل ا  ن ا ك  اذ إ 

 .ساكنين

    ل  ـح ا ك ل ا  ل ص  ـمف و   ة  ـب ك ر لا  ل ص ف م   ن م   ل ك   ء ا ق ب إ   بج ي ف  قا س ل ا   ن م   ىلف س ل ا   ء جز ل ا  يف  ر س كل ا  ن ا ك  اذ إ 

 .ساكنين

    رك و  ـل ا  ل ص  ـمف و   ة  ـب كر ل ا  ل ص ف م   ن م   ل ك   ء ا ق ب إ   بج ي ف  قاسل ا  ن م   ىو لع لا   ء جز ل ا  يف  ر س كل ا  ن ا ك  اذ إ 

 .ساكنين

    ى ـل ع  ة ر  ـبي ج ل ا   د  ـش  م د ع   ة ا ع ا ر م   ع م   ر و سك ملا   ف ر طل ا  ة رك ح   ع ن مل  كم ح م   ل ك بش  ة ر بي ج ل ا   طب ر   ب جي 

 ويعمل  .المكسور  الطرف  عن  الدموية  الدورة  حبس  إلى  يؤدي  ذلك  أن  حيث  اللازم  من  أكثر   الطرف

 .المصاب  منه   يعانى  الذي  الألم  تخفيف   على  الصحيح  التجبير

    ر  ـبي ج ت ب   م ق   .ا ه ك ي ر ح ت   ل و اح ت   لا ف   ة ز ر اب   ه ي ف   ة ي مظ ع لا   تياا ه لن ا   تان ك و   ً ا ثني م   ر و سك م ل ا   ف طر ل ا  ن ا ك  اذ إ 

 .المستطاع  قدر  للمصاب  مريحاً   الوضع  هذا  يكون   بحيث  عليه  وجدته  الذى  الوضع  في   الطرف

    ف ر  ـط ل ا  ر  ـبي ج ت ب   قم ت   لا ف   ك لي إ   اه ق ي ر ط  يف  فا ع سلإ ا  ة ر ياس   ت ن ا ك و  فا ع س لإ ا  ة ر ا ي س  ء ا ع د ت اس  م ت   اذ إ 

 .ومتخصصة  طبية  جبائر  الطاقم  هذا  لدى  أن  حيث  الإسعاف  طاقم  وانتظر  المكسور

  حراك؟   دون  ساكنة  الكسر  منطقة  وتحت  فوق  الواقعة  المفاصل  إبقاء  من  التأكد  على  يجب  لماذا 

 م ـظ ع ل ا  ة  ـرك ح   ا  ـه لي ع  ـب ت ر ت ي   ل ص ف مل ا  ركة ح و   ،ل ص مف ب   ة ط تب ر م   ف ا طر لأ ا  م اظ ع   ن م   ظمة ع   ل ك   ة اي ه ن   أن 

 .ساكنة  أيضاً  المكسورة  العظام   لتظل  ساكنة  المفاصل  تبقي  أن   يجب  لذا   المكسور
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نفسه؟  المفصل  في  الكسر  كان  لو  ماذا  

  ة  ـص اخ ل ا  ة  ـق ي ر ط ل ا  فس ن   قبي ط ت   ن مك ي   ن كل و  ،ى ر لأخ ا   م اظ ع ل ا  ي ف  ر و سك لا   ن م   ب ع ص أ  ور سك ل ا  ن م   وع ن ل ا  اهذ 

  ل  ـي خت   .ة  ـت اب ث   ا ـه ع ي م ج  ر سك لا   ة ق طن م  تح ت و  قو ف   قعة او ل ا  م ا ظ علا و  ل ص ف م ل ا  ء ا ق ب   ن م   كد لتأا  بجي   .ر ي ب ج بالت 

  مفصل الكوع مثلاً ، أنه يجمع عظم الذراع مع عظم الساعد وفي حالة الكسر يجب تثبيت المفاصل والعظام

  غالباً ما تحدث  .المرتبطة بها والحيلولة دون حركتها، لذا يجب إبقاء الرسغ والكتف في هذه الحالة ساكنين 

ل  ص  ـمف ل ا  ع ض و   ة ي و تس  ول ا حت   لا  ة ل اح ل ا   ذه ه  ي ف   .  ً اد ج  ً امل ؤ م   ه ي ف   ل ص ف م لا   ن و ك ي   ع ض و   يف   ل ص ف م ل ل   ة اب ص الإ 

  ع  ـض و   حي ح ص ت   و أ  ة ي و س ت ل  ة ل و ا ح م   ة ي أ و  ل ص ف م لا  ل و ح  د ج ا و ت ت   ة ي و م د   ة ي ع و أ و  مة ا ه  بصا ع أ   ك ا ن ه  ن أ   ثحي 

  م  ـلأ   ه  ـن ع   م ج ن ي   ل ص مف لا   حي ح ص ت   ن أ   ن ع   ة و لا ع   ة ي و م د ل ا  ة ي ع و لأ ا و  با ص لأع ل  ف لا ت إ   ه ن ع  م ج ن ي   د ق  ل ص مف ال 

 ع  ـض و ل ا  ي ف  ل ص مف لا  ر بي ج ت   ن كم ي و   ،   ة صاب لإ ا  هذ ه  ل ث م  ع م   ك ل م اع ت   يف  ع سا و  ل يا خ  اذ   ون ك ت   ن أ   ك ي ل ع  .دي شد 

 .علية  يكون  الذي

 للتجبير؟  تحتاجها  التي  المواد  هي  ما

      مرنة   أو  صلبة(جبيرة( 

     للمصاب  الرحة   من   ممكن   قدر   أكبر  لتوفر   الجبيرة   تحت   توضع   سميكة   ضمادة. 

    الطرف المكسور  على   الجبيرة  مشابه لربط   شيء   أو   حبل. 

 للتجبير؟  اللازمة  المواد  تتوفر  لم  لو   ماذا

 :التالي  النحو  على  وذلك  كجبيرة  نفسه  المصاب  جسم  إستخدام  يمكن  .  للقلق  داعى  لا

     المصاب  جسم   إلى   عصابة  بواسطة  المكسورة   الذراع   ربط   يمكن. 

     للمصاب   الأخرى  الساق   إلى  عصابة   بواسطة   المكسورة  الساق   ربط   يمكن. 

     المصاب  أصابع   بقية   إلى   عصابة   بواسطة   المكسور  الإصبع  ربط   يمكن. 

 :الكسور  حدوث  عند   الآتى  ملاحظة  المسعف  على  يجب  :هامة  ملاحظات

 المريح   الوضع  فى  المصاب   العضو  يضع  أن  1) والعمود   بالرأس  إصابات  وجود  فى  الشك  حالة  وفى

 .ا دد م م   هك ر يت و  ب اص ملا  رك ح ي   لا  ، ى ر قف ال 

 .بالكسر   فيه  المشتبه  الجزء  تعديل  أو  إصلاح  يحاول  لا  2)

 .الكسر  يسعف  أن  قبل  وجد  إن  النزيف   يوقف  أن  3)

 .الكسر  يسعف  أن  قبل  وجد  إن  الجرح   ينظف  أن  4)

 .القشعريرة  من  صدمة  له  تحدث  لا  حتى   الكافية  بالبطاطين  المريض  تغطية  على  يحافظ  أن  5)

 .إسعافها   يجب  صدمة  وجود  حالة  فى  6)

 .تمزيقها  وجب  خلعها  تعذر   وإذا  تضر،  لا  بطريقة  المصاب  العضو  عن  الملابس  خلع  يراعى   أن  7)
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 .متورم  أو  مصاب  جزء  أى  تدليك  تحاول  لا  8)

 .بالجبائر  المكسور  الجزء  ثبت   9)

 الكسور  إصابات  لبعض  التجبير  طريقة  التالية   الصور  وتوضح
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  جلال اصف ملا  ر ثك أ و  ،ل ص ف ملا ب  حيطت  ى تلا  بطةر لأا  ىف  ى ئز ج  ق ز م ت  و أ  دش  ث دو ح  و ه  :عز  ـ 

 .والركبة  الكاحل مفصلى  هما  لذلك  عرضة
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  ن  ـم  مة ظعل ا  فر ط   ل ا ق نت إ   ىن مع ب   ،ىع بي ط ل ا  اه ن ا ك م  ن م   ل ص مف ل ل  ة ن و ك م لا   م ا ظ ع لا  ى د ح إ   ل اق نت إ   و ه   :ع  ـل َ خ ل ا 

 .والمرفق  الكتف فى   عادة  هذا  ويحدث  خارجه،  إلى  المفصل  داخل
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 ))الفقرى  والعمود  الرأس  إصابات ((  التاسع  المحور

 :تكون  أن  يمكن  الرأس  إصابات

    الرأس   فروة  فى  جروح. 

   بالمخ  إصابات. 

    الجمجمة   بعظام  كسور. 

 

 :الفقرى  والعمود  الرأس   إصابات  أسباب

  السيارات  حوادث. 

   ارتفاع  من   الوقوع. 

   الغطس  مثل  الرياضة. 

 

 

 :الراس  لاصابات   الأولية  الإسعافات

  المصاب  تحرك   لا. 

   إستقامة   على   الفقرى   والعمود   والرقبة  الرأس   تكون   بحيث  الإصابة   موضع   فى   والرقبة   الرأس   ثبت 

 .القدمين  مع  واحدة

    عليه  السيطرة   وحاول   النزيف  أوقف. 

   مفتوحة   تكون   بحيث   التنفسية  الممرات  مجرى  بتأمين   قم. 

  وجد  إن  الأكسجين   أعطى. 

    التشنجات   ومدته،   الوعى   فقد   مدى  الحيوية،   العلامات   لاحظ. 

  المصاب  بتدفئة  قم. 
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 تؤدى   قد  والتى  الشوكى  النخاع   إصابة  عنها  ينتج  قد  إذ  الخطيرة  الكسور  من  الفقرى  العمود  كسور  تعتبر

 .مستديم  شلل  حدوث   إلى

 :يجب  الفقرى  والعمود   العنق   كسر  حالة  فى

     ه ل ق ن   ل ب ق   "ة بي ط   قة يا"  بي كر ت. 

    واحدة   ككتلة  فرد   من   بأكثر خشبى لوح  على  بعناية ينقل. 

 

 :والرقبة  الرأس  حركة  تثبيت  كيفية

    الطبيعى   الوضع   فى   المصاب   جانبى رأس   على   يديك   ضع. 

    الأقل   على   مسعفين   أربعة   به   يقوم المصاب   نقل. 

 

     أفيد   هذا   يكون   بلاستيك   رقبة   توفرت  إذا. 
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 ))العين   -  البطن  –  الصدر  إصابات((  العاشر  المحور
 

:إصابات الصدر    الإصابات   من   الصدر   إصابات   إن   

تحتوى  إذ   جيدا  بها   يعتنى  لم   إذا  الحياة   فقد   إلى  تؤدى  قد   التى  الخطيرة  

 .الكبرى  الدموية   والأوعية  والقلب  التنفس   أعضاء  على  المنطقة

 .ة وحت ف م  تا  ـاب  ـص إ  ، ةق ل غ م  ت ا  ـاب  ـص إ  :ىلإ   م س قن وت 

 :الاعراض

   الإصابة   مكان  شديد  ألم. 

    التنفس  فى   صعوبة. 

    الإصابة مكان   الجلد  لون   فى   تغير. 

    بدم  مصحوب  سعال. 

    الدموية  بالدورة   وهبوط   صدمة. 
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 المكسور  الجزء
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 :المفتوحة  الصدر  إصابات  إسعاف

    تحركها  لمنع   الغيارات  حولها   وتوضع   مكانها   المغروسة  الأجسام  نترك. 

    المفتوح   المكان   على  بلاستيك   قطعة  ضع. 

     الحالة  إذا استدعت  تنفس صناعى  عمل. 
 

 :البطن  إصابات

 .والطحال  والكبد  كالأمعاء  الداخلية  للأعضاء  إصابة  من  يصاحبها  قد  فيما  البطن  جروح  خطورة  تكمن

 :البطن  إصابات   وعلامات  أعراض

 .شديدة  آلام •

 .وغثيان  قىء •

 .كدمات  •

 .عطش •

 .خارجى   نزيف •

 .البطن   من   الأعضاء   بروز •

 .رطب  وملمسه  الجلد  لون   شحوب •

 :البطن  إصابات  إسعاف

 .بالإسعاف   فورا  الإتصال •

 :التالية   الصور  توضحها  التى  الخطوات   إتباع  •
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 :ن ي  ــع ل ا  ت ا  ـاب  ـص إ   تاف ا ع إس

o  العين  كدمة(السوداء  العين( 

   الألم  يزول  حتى  عليها   ثلج   كيس   ضع. 

o  العين  في  الغريبة  الأجسام  ودخول  العين  جروح. 

   العين  على  الضغط  تحاول   لا. 

   دواء  أي   إستعمال   تحاول   لا. 

   العين  في   جسم  أي   إزالة   تحاول   لا. 

     نظيفة  قماش   بقطعة   أو   العينين   بضماد   بلطف   العينين   كلتا  غط. 

   حالا  الطبيب  الى  إذهب. 

o  الكيميائية  بالمواد  العينين  إصابة: 

   التالية  الصور   في   كما   الأقل   على   دقيقة  15  لمدة بالماء اغسلهما. 

    نظيف  قماش   بقطعة   أو   العينين   بضماد  بلطف  العينين   كلتا   غط. 
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 ))ة  ـ ــمد  ــلص ا ((  ر عش   ي د ا ح ل ا  ر و مح ال 
 

 المحمل  الدم  وصول  عدم  ذلك  عن  وينتج  للجسم  الدموية  الدورة  فى  حاد  هبوط  عن  تنتج  مرضية  حالة  هى

 الانسان،   لجسم  الحيوية   الأعضاء  الى  كافية  بكمية  بالأكسجين

 :الصدمة  أسباب

    حالات النزيف  فى كما الدم من   كبيرة   كمية   الجسم فقد. 

     الحادة   الاسهال  حالات   فى   كما   السوائل  من   كبيرة   كمية   الجسم   فقد. 

   القلبية  الأزمة. 

  الكهربائية  الصاعقة. 

   الشديد  الألم. 

    الشديدة  الحساسية. 

 

 :الصدمة  وأعراض  علامات

    الوجه  شحوب. 

   د ر ا ب و  ا ب ح ا ش  د ل ج ل ا  ن و ل ب ط رو  ا مس لل ا   د ن ع  ا. 

    منتظم  وغير ضحلا  ويصبح  التنفس  معدل   زيادة. 

    وضعيف  سريع   النبض. 

    ب طر ض مو   ً اق لق   بصام لا ا. 

   ويتقيأ  بالغثيان   يصاب  وقد   العطش   من   المصاب   يشكو. 

     وعيه  يفقد المصاب   فى المراحل الأخيرة. 

     بالوفاة   تنتهى   الحالة فان   المناسب   الوقت   فى   الإسعاف   يتم   لم  إذا. 

 

 

  للشفاء  القابلة  وغير  القابلة  الصدمة: 

o  القيام   من   الخلايا  يمكن  كاف  بمقدار  الأكسجين  توفر  عدم  هو  صدمة  لأي  الأعظم  المشترك   القاسم 

 .بوظائفها

o  بمرحلتين   يمر  بالصدمة  المصاب  الشخص: 

   أسباب   معالجة   بعد  الطبيعي   الصحي   وضعه   إلى   المصاب   إعادة   فيها   يمكن   :الأولى   المرحلة 

 للشفاء  القابلة  الصدمة  بأنها   المرحلة  هذه   في  الصدمة  إلى  يشار  .ممكن   وقت  أبكر  في  الصدمة

.(Shock Reversible) 
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 :الثانية   المرحلة    قابلة   غير   الصدمة  فيها   تصبح للشفاء  (Irreversible) أي   فيها  ينفع  ولا

 الحيوية   الخلايا   في  تلف  يحدث  المرحلة  هذه  وفي  .الموت  من  المريض   لإنقاذ  علاجي  تدخل

 .جديد  من  إليها  الحياة  إعادة  يمكن  لا  التي  )الدماغ(

  الدم  حجم  نقص   عن   الناتجة  الصدمة: 

o  الأمراض   كحوادث  السيارات،  متعددة   أسباب  عن   الناتج  الداخلي  أو  الخارجي  النزف  :أسبابها 

 .عشر  والإثني  المعدة  كقرحة  المختلفة

o  نقص   نتيجة  الوعي  درجة  وإنخفاض  الجلد،  وبرودة  التعرق،  الشحوب،  :الصدمة  وعلامات  أعراض 

 .الدماغية  التروية  وضعفه،   النبض   سرعة  كذلك الضخ   نقص  الدم،  ضغط  إنخفاض القلبي 

cardiac)  (output  الدم  حجم  نقص   بسبب. 

o  وبالكمية   المفقودة  بالسوائل  الجسم  تزويد  على  يقوم   الصدمة  من  النوع  هذا   علاج  مبدأ  :العلاج 

 .يمكن  ما  وبأسرع  نفسها وجب   دمويا،  نزفا  الخسارة  كانت  فإذا تعويض  إذا   أما  بالدم،  الخسارة

 .البلازما  يكون  أن  يجب   فالتعويض  مصلا،  كانت

  القلبية  الصدمة: 

 تنتج    .الكافى  الدم  ضخ  فى  القلب  فشل  عن كاضطرابات   القلبية  العضلة  أمراض  في  أسبابها  تكمن

 وظيفة   ضعف  إلى   تؤدي  التي  الإكليلية  التروية  القلب،نقص   تحمل  تفوق  بكميات  الدم  نقل   النظم،

 .علاج  دون  المستمر  والنزف  القلب،  عضلة

    ينفع   قد   الجيبي،   القلب   بطء  السبب   كان   فإذا  .سببها  إصلاح   على   الصدمة   هذه   علاج   يتوقف 

Atropine،  يعطى  القلب،  عضلة  تقلص  ضعف  هناك   كان  وإذا  Isuprel  أو  .Dopamine 

  الحساسية  فرط  الناتجة  الصدمة: 

     والغذاء  الدواء   أنواع   لبعض   الحساسية  فرط   عن   تنتج 

    الحساسية   مضادات  المريض   إعطاء  طريق   عن   سريعا   أسعفت   إذا   العلاج   ممكنة  الصدمة  هذه. 

    الوفاة  فستحدث   العلاج،   تأخر   إذا  أما. 

  خلوية  آفة  نتيجة  الصدمة: 

 shock) النوع   لهذا  مثال  هي
Septicaemic 

  الدم   تسمم  عن   الناتجة  الصدمة(  الإنتانية  الصدمة 

 6.9.  عن  الدم  قاعدية  تقل  عندما  الوفاة  تحصل  حيث  جدا  خطيرة  حالة  وهذه
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o  الصدمة   من  النوع   بهذا  المصابين  أكثر  إن  :منخفض  قلبي  ضخ  مع  المترافقة  الإنتانية   الصدمة 

 –  يتعرضون إصابتهم  قبل من   أقل  لديهم   الدم  حجم  تجعل  إنتانية  غير  أمراض  أو  لآفات  –

Mesenteric
) 

 .الطبيعي  المستوى ذلك   مثال المساريقي   الشريان   خثار   أو  الأمعاء،   إنسداد

(artery  البيرتوان  أمراض  أو  )البريتوني  الغشاء(  diseases) (Peritoneal 
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  المعالجة: 

     إنقاذ   فيصعب   العلاج   تأخر   إذا  أما  مشجعة  تكون   النتائج   فإن  مبكرا،   الإنتانية   الصدمة   نوعا   عولج  إذا 

 .المريض  حياة

     والعقاقير   الوريدية،   المحاليل   الدم،   إعطاء  طريق  عن   القلبي   النتاج   عالية  الإنتانية   الصدمة   تعالج 

 .للقلب  المنشطة والمضادات   الجراحية  بالعملية  الإنتان  منشأ  على  القضاء  يجب  الوقت،   نفس  وفي

 .الحيوية

     أعلاه   المذكورة  الطريقة   بنفس   القلبي   النتاج   منخفضة   الإنتانية  الصدمة  تعالج. 

  بالصدمة  المصاب تجاه المسعف  دور: 

     للمريض   الأكسجين   وتأمين   مفتوحا  التنفس   مجرى  على   المحافظة. 

    النزيف   أمكن كوقف  إذا   السبب  إزالة. 

    ذلك   ماشابه   أو  مسند  أو  كرسى المريض على  قدمى  رفع. 

    ووضع   وريدي  مسرب   فتح  .cannula 

     الحيوية   العلامات   قياس. 

     ماشابه   أو   ببطانية  بتغطيته   المصاب  جسم   حرارة   على  المحافظة 

    للمستشفى  نقل المريض   الطبيب أو   إستدعاء. 
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 ))الاغماء((  عشر  الثاني  المحور
 

 الدم   بكمية  المخ  خلايا  امداد  نقص  نتيجة  )دقائق  لمدة  (مؤقتة  بصفة  تماما   لوعيه  الشخص  فقد  هو  الإغماء

 .لعمله  اللازمة

    على  سقوطه   بمجرد   ثانياً  ويستعيده   قصيرة،   لفترة   وعيه  الشخص   يفقد   الحالات   معظم  فى  
 الأرض، 

 .المخ  الى  الأطراف  من   الدم  لاندفاع  وذلك

   ع ي ط ت تس  لا و  ،اق ي مع  ا وم ن   م نائ ل اك   ون ك ي و   ،ا م ا م ت   ه ي ع و   ص خ شل ا  د  ـقف ي   ىر  ـخ أ   ت لا اح  ىف  
 ه ت ق ا ف إ

 .تامة  غيبوبة   فى  يدخل  أو  وعيه،  يستعيد  إما  الحالة  هذه   فى  القرص،  أو  بالهز

 

 :الإغماء  أعراض

     الأطراف   غزير وبرودة عرق  مع  الوجه   لون   فى   شحوب. 

     التركيز   فى  صعوبة مع   دوار أو   عام  هبوط. 

     بفقدان الوعى   والإحساس   غثيان. 

 

 :التالية  للأسباب  نتيجة  الدم  من   اللازمة  بالكمية  المخ  خلايا   إمداد  يقل  :الإغماء  أسباب

    والمحزنة   المفرحة  الإنفعالات. 

     للرأس   المفاجئ   الدوران. 

   النزيف. 

   الوريدي   العود   نقصان. 

   القلب  نظم  إضطراب. 

    الدم  فقر. 

   الدم  في  السكر   إنخفاض. 

  القلق. 

      والصرع   الهستيريا. 

     من   السلفي   الجزء  في   والنفسية   العصبية   الحالات   في   يحدث   كما  الدموية   الدورة   في   مفاجيء   هبوط 

 .الرجلين  وفي  الجسم

     السامة   والغازات   بالمخدرات التسمم  حالات. 

     الشديدة كالملاريا   الحمى   حالات  بعض. 

 الممرات   فيها   تتقلص   التي  الشديدة  الربو   حالة   أعراضه   وأهم  صعباً،  الزفير   يصبح  بحيث  الهوائية

 .الأزرق  اللون   إلى   الوجه  لون  تحول
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 :للإغماء  الأولية  الإسعافات

 :  الآتى  بعمل  قم   عليه  سيغمى  بأنه   شعر  إذا

     ركبتيه   بين   رأسه  ويضع  الأمام   الى  ويميل   يجلس   أن   المصاب  الشخص   ساعد. 

     عميقا   نفسا  يأخذ  أن   المصاب   من   اطلب. 

    نقى  هواء   وجود  من  تأكد. 

 

 

 :وعيه  الشخص  فقد  إذا

 .الساقين  رفع  مع  ظهره  على  مستقيما  الأرض  على  المريض  ضع  1.

 .الرقبة  حول  خاصة  الضيقة  المصاب  ملابس   إرخى  2.

 .للمصاب  الهواء  بتجديد  تسمح  حتى  حوله  تجمع  أى  بفض  قم  3.

 اسمع  –  انظر  -  حس   ثم  ومن  الهواء   مجرى  بفتح  وذلك  يتنفس  المصاب  أن  من  تأكد  4.

 .النبض  وجود  من  تأكد  5.

 :الأتي  إتبع  موجودين  والتنفس  النبض  كان  إذا  6.

 .مفتوحا  عليه  وحافظ  للمصاب  الهواء  مجرى  إفتح  7.

 .المريض  تدفئة  8.

 ه  ـرش  و أ  ء ا ـم ل ا  ب ص   بن ج ت و   د ر لباا   ء امل اب   ةل ل ب م  ة وط ف ب   ه ه ج و   حمس  ق ي ر ط   ن ع   يف ر ط  ه نبي ت   مل ع   9.

 .المريض  وجه  على

 .فمه  من  القيء  وامسح  جانبا  رأسه  وأدر  جنبه  على  ضعه  المصاب   تقيأ  إذا  10.
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 .النشادر   المريض  إنشاق 11.

 .الضعف  زوال  بعد  إلا  بالنهوض  له  السماح  عدم  12.

 .التنفس  مجرى  فى  القيىء  ويدخل  يتقيىء  فقد  الفم  طريق  عن  شيء  أي  يعطى  لا  13.

 

 :بغيبوبة  المصاب  إسعاف

 .مثلاً  الأذن  بشد  الحس  مركز  تنبه  بأن  وذلك  بغيبوبة  المصاب  الشخص  إفاقة  حاول  1.

 (A.B.C).  الأولى  المسح  بعملية  إبدأ  الأذن،  شد  مع  يتفاعل  لم  اذا  2.

 ).الافاقة  وضع(  الجانبى  الاستلقاء  وضع  فى  المصاب  ضع  يتنفس  المصاب  كان  إذا   3.

 .الإسعاف  باستدعاء  الطبية  المساعدة  طلب  4.

 

 
 
 
 
 

(2) (1) 

 
 

 ة ـق ا  ـف لإ ا  ع  ـض و  ل  ـم ع   ة  ـي ف كي 
 
 

 

(3) (4) 

 :هامة  تعليمات

    أخرى  اصابات   له  يسبب   قد  تحريكه   أن   حيث   الافاقة  وضع   فى   شديدة  بإصابات   المصاب   تضع  لا  
 أو 

 .الاصابة  شدة  من  يزيد
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   بمفرده   لوعيه  الفاقد   الشخص   تترك   لا   
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 السكرى  البول  داء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الصرع

Epilepsy  والإحساسات  التصرفات  في   بتغير  تتصف   وعلامات  أعراض  مجموعة   عن  عبارة  الصرع.  

 لا   المرض  يحدث

 هذه   تترافق  .السابقة  حالته  إلى  المصاب  بعدها  يعود   الزمن  من  فترة  يستمر  حيث   مفاجئ   وبشكل  إراديا

 ا  ـي لا خ  يل إ  مد ل ا  ن م   كر سل ا  ل ق ن   ن ع   ل و ئ س م ل ا  ن لي و س ن لإ ا   رمون ه   ة لي ع ا ف   و أ  ةي م ك  ص ق ن   ب ب بس   ث د ح ي    •

 .الجسم

 .بالدم  السكر  نسبة   ارتفاع   إلي   ذلك   يؤدي    •

 .البول الزائد عن طريق السكر من   الجسم يتخلص    •

 .اللازمة  الطاقة توفر   لعدم   كفاءتها  منهكة وتقل  يجعلها   الخلايا   إلي   السكر   وصول  عدم   •

 

 

 المقارنة   وجه السكر   إغماء الأنسولين   صدمة

  ىطا  ـع ت   ة  ـجتي ن   دم  ـل ا  ىف  كر سل ا  ة ب نس  ةقل

  الأنسولين بكميات كبيرة أو أن المريض لم 

 أو   الأكل  ميعاد  تأخر  أو   الكافى  بالقدر  يأكل 

 .شديدا  عضليا  مجهودا  بذل

 الأنسولين   نقص  من  الإغماء  حالة  نتيجة

 .الدم  فى  السكر  وكثرة

 السبب 

  ض ب  ـلن ا  ، د ر اب   ق ر ع و   ب ح ا وش  ته ا ب   د لج ل ا

 ف ع ض  ـال و   ع و ج ال ب   ر و ع ش  ،في ع ض و  ع ي سر 

  صـداع،   الإغماء، دوخة،   العام قبل حدوث

 د ـق و   ،ء ا  ـم غ إ و  تاج ن تش  ثو د ح  و أ   ة شرع 

 .مقدمات  أى  بدون  الإغماء  يحث

 ، ن قت  ـح م   ه  ـج و ال و   ء ى ـف اد و   فا ج  د ل جال 

 ضـعيف،   والنبض  وعميق  سريع  التنفس 

  الفاسد،   التفاح  رائحة  مثل  التنفس   رائحة

 كميات   المريض  يتبول  بالعطش،  إحساس

 .كبيرة

 الأعراض 

  و أ   ا ر صي  ـع   و أ   ا ي ر ك  ـس   ااب ر ش   ار و ف  ىطيع 

 ض ي ر  ـم ل ا  س ا س ـح إ   د  ـن ع     ى و  ـل ح     ةع قط 

 .الأعراض  ظهور  وبدء  بالجوع،

  ينقل المصاب إلى المستشفى فى حالة عدم

  خ ـم ل ا  ا  ـي لا خ  رض  ـع ت ت   لا  ىت ح  ة اب ج ت سالإ 

 ع  ـض و  ى ـف   ب ا ص  ـم ل ا  ع  ـض و    ع م   ف للتل 

 .الصدمة

 ب ا ص مل ا  ع ض و   ع م  ى، ف شت سمل ل  ا ور ف   قل ن ال 

 الإفاقة  وضع  فى

 الإسعافات 

 ))والتشنجات  الصرع  ((  عشر  الثالث  المحور
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 المضادة   العقاقير  بإستعمال  وتتراجع  (EEG)  للدماغ  الكهربائي   التخطيط  في  بتغيرات   والعلامات  الأعراض

 .للصرع

  الأسباب: 

 :والأطفال  الرضع  عند

     ،فيتامين   أو   السكر   نقص   الحرارة،   درجة   إرتفاع   الإلتهاب،   الإختناق .B 

     الجمجمة  أورام  الديكي،   السعال. 

     التلفزيون  epilepsy)  (Photosensitive  والإنفعالات. 

 الكبار   عند

    الإلتهابات. 

    الرأس   كدمة  أو   صدمة. 

    الدماغية  الجلطة. 

   الجمجمة  أورام. 

   الاشعاعات. 

   الحمل   تسمم. 

   الدم  ضغط   إرتفاع. 

    الدماغية   الشرايين   تصلب. 

  الكحول. 

  الصرع   وعلامات  أعراض: 

     النوبة   حدوث   بقرب   المصاب   شعور   :النوبة   قبل   ما   أعراض. 

     جميع   في   تشنج   الأرض،   على  وسقوط  عالية،   صرخة  الوعي،   فقدان   :النوبة   وعلامات   أعراض 

 فينزف،   لسانه  المريض  يعض   قد   التبول،  الوجه،  وازرقاق  النفس   توقف  ثانية،  20  لمدة  العضلات 

 
 بالضعف   الشعور  له،  حدث  ما  يتذكر  ولا  النوبة   من  المريض  يستيقظ

 .اللعاب   إفراز  ويكثر

   بعد  ما   أعراض  
 :النوبة

 .عميق  نوم  في  يدخل  وقد  العضلي،

   والمعالجة  الإسعاف: 

     الأرض   على   المريض ممددا  يوضع. 

     الضيقة   والأربطة  الملابس  تفك. 

    لسانه يقطع لا  حتى  فكيه  بين  فلين  أو  مطاط قطعة  توضع. 
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    عقار   حقن  Valuim  10  دقيقة  15  تبلغ   زمنية   فترات   وعلى  مرات   عدة  بالوريد   مجم. 

     بفرده   يستيقظ   حتى   ينام  المريض   يترك. 

     السلالم  صعود   أو   السباحة،   السيارات،  قيادة  بعدم  عليه   ينبه. 

 التشنجات 

  :ج ـن شلت ا  ف ي تعر

 ون  ـك ي   و أ   ىع و  ـل ا  ن ا د  ـفق ب   ةب ح ا ص م   ن و ك ت   ا يان ح أ و   .ا ه ن م   زء ج  و أ   م سج ل ا   ت لا ض ع   ع ي م ج   ىف  ر ت و ت   و أ  ل شل 

 .ا ي ع ا و   ب صام ال 

 :التشنج   أسباب

    الحرارة  درجة   فى   شديد  إرتفاع   نتيجة   سنوات  5 سن   تحت   الأطفال. 

     تسمم الحمل   نتيجة ( المرأة الحامل.( 

   الصرع  مرض. 

     بنزيف   المصحوبة   الرأس   إصابات. 

 :ج ن شلت ا   ض ا ر  ـع أ و   تا م لا ع ـ

   ي شغ م  ض ي ر م لا  طق يسا ه دع ب   ث د ح ي   ةق ي ق د   فص ن   ىلإ   ن ا و ث   ة د ع  ك ل ذ و   ، تلا ض ع لا   ب ل ص تت و  ه لي ع   ا 

 .العضلات  بنفس  ارتعاش

    والبراز   البول   على  السيطرة  يفقد   وقد   الفم  من   اللعاب  ويخرج   التنفس   يتوقف  قد   التصلب   فترة  أثناء. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الأولية  الإسعافات

  نفسه  إيذاء   من  المصاب   بحماية  قم. 

     ي ق ل ت س م   ض ر لأ ا   ىلع  عه ضهر هظ   ىلع   ا. 

  الرقبة  حول   الملابس   فك. 
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     تنتهى  حتى  دقائق  عدة  إنتظر  

 .التشنجات 

     لأحد    رأسه   أدر   المصاب،  تقيأ   إذا

 .الجانبين 

 

 :التشنجات  أثناء

  التشنجات  توقف   أن   تحاول   لا. 

  بالفم  شىء  أى   المصاب  تعطى  لا. 

     م ائ ن   ب ا ص مل ا  ن ا ك   اذ إق ي ف ي   ىت ح  ه انب ج ب   ر ظ تإن ا و   ة ق اف لإ ا  ع ض و  ى ف  عه ض ف   ،تا جن شت ل ا  ء اهنت ا  عد ب   ا 

 .ا م اتم 

 

 

  

 ))التسمم((  عشر  الرابع  المحور

 .الجلد  أو   الإستنشاق  أو  البلع  أو  الحقن  طريق  عن  سواء  للجسم  ضارة  مادة  وصول  :التسمم  تعريف

 :التسمم  وعلامات  أعراض
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    36  ى ـت ح و   ق ئ ا  ـق د   ن  ـم  ل  ـق أ  ىف  ر ه ظ ت و  دة ا ح و   ة ئ ج ا ف م   ون ك ت   د ق   تام لا ع ال و   ض ا عر لأ ا  

 .ةع اـس

 مـن   لتقاربها   متخصصة   طبية   لاستشارة  تحتاج   وهنا  مزمنة،   وعلامات   وبأعراض   ببطء   تظهر  قد-

 .الأخرى  الأمراض  حالات

     وكبار  الأطفال  فى  تزيد  الخطورة  

 .السن 

 

     مثال  موضعية   قد تكون  الأعراض والعلامات: 

 .موضعى  حرق  ،  تورم   ،  إحمرار  ،  حكة  :الجلد

 .التنفس  ضيق   ،   إختناق  ،  كحة  ،  عطس  :التنفسى  الجهاز

 .معدة  فى  وآلام  مغص  إسهال،   ،  قىء  ،  غثيان  :الهضمى   الجهاز

 .الصدمة  أعراض  :والقلب  الدورى  الجهاز

      ب ا ـص ع لأ او   خ ـم لا   ز ا  ـه ج: 

o   جي ه ت   بب س ت   هة نب م   د ا و مت ا ك ر ح  ،   ن يا ذ ه   ،   ىع ول ا   ة رج د   ر ي غ ت   :ه ض ا ر  ـع أ   ،ىب ص ع لا   ز ا ه ج ل ل  ا 

 .بالأطراف  تنميل  ،  زغللة  ،   قىء  ،  تشنجات  ،   عصبية  نوبات  ،  ارادية  لا

o   ء املإغ ا ب   س ا س ح إ   ة خ و د  :ه ض ا ر  ـع أ   .ىب صع لا   ز ا ه ج ل ل  اً ط و ب ه و   لا مو خ  ب ب س ت   :ة ر دخ م   د ا و م   ، 

 .وفاة  يتبعها  قد  غيبوبة  ،   النبض  ضعف  التنفس،  بطء

 :التسمم  لحالات  الأولية   الإسعافات

 :فاسد  أكل   أو  الطبية  الأدوية  من  زائدة  جرعة  لتناول  الأولية  الإسعافات  :أولا

    ض ا ر عأ   ظر نت ت   لاي ع نا ص   يئا ق  ثدح أ   ،اقلح ل ا   ف ق س   س مل   قي ر ط  ن ع   ا. 

   اللبن  من   قليل  إعطاء  ويمكن   خاوية،   المعدة   تصبح   حتى   دقائق   10 بعد  ذلك   كرر. 

   بالإسعاف  إتصل. 

    المصاب   ملاحظة  فى   إستمر. 

    ور ف   أد ب إر م لأ ا  مز ل  ن إ   ىع لصنا ا   فس التن و  ب ل ق ل ا  ش ا عن إ ب   ا. 

 :هامة  تعليمات

 .ىع نا ص   ء ىق  ث ا د ح لإ   ً اح ال م   ء ام   ىطع ت   لا  1.

 :ة تي لآ ا   ت لا ا ح ل ا  ىف  اي ع ا ن ص   يئاق  ثد ح ت   لا  2.

   الإغماء. 

  البلع   على  القدرة  عدم. 

  التشنجات. 

  كاوية  بمادة  التسمم. 

 ه يا م   ة ج ا  ـج ز (  :ل ث م   ى خر أ   ء ا ي لأش  ل و ا د ت ت   تاج ا ج ز   و أ  بلع   ى ف  ة يائي م ي ك   د ا و م   أى   ا د ب أ   ظ ف حت   لا  3.
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 ).غذائية   مواد معلبات   اللبن،   علب  غازية،   مياه  زجـاجة  معدنية، 

   :ةتي لآ ا   ت ا م و ل عم الب   د ا د  ـع ت اس  ىلع   ن ك  4.

 وكميتها   المادة  نوع. 

 .تعاطيها   أو  إستنشاقها  أو   تناولها   زمن   

   لحالة   المسببة   المادة  على  التعرف   لامكانية   وذلك   ، )قىء    ـ  براز   ـ  بول  (  إفرازات  بأى  الإحتفاظ 

 . التسمم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :السامة  بالغازات  للتسمم  الإسعافات :ثانيا

    ور ف   بصامل ا  ل ق ن إ د ي ع ب   قلط ل ا   ء ا و ه ل ا  ى لإ  ا م ا سل ا  ز ا غ ل ا  ر د ص م   ن ع   ا. 

  وجد  إن  أكسجين  إعطى. 

  الحيوية   العلامات   لاحظ. 

 

 ))الإسهال  ((  عشر  الخامس  المحور

 .سائلاً  البراز  ويكون  اليوم  فى  أكثر  أو  مرات  3  الشخص  يتبرز  عندما  الاسهال  يحدث :الاسهال

 :الاسهال  خطورة  على  دالة  علامات

     يومين   لأكثر من   مستمر  إسهال. 

    مائى  إسهال. 

    مستمر   قىء. 

     مستمر   عطش. 

   عالية  حرارة. 

   البراز   فى  دم. 
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الأولية  الإسعافات  :   ط أع   

ع ي ض ر   ل ف ط ل ا   ن ا ك  اذ إ  ،فم لا   قي ر ط   ن ع   ل ئاو سل ا  ن م   ة ر بي ك  تيا م ك  ب ا ص م لا   خص شل ا  ر ب ك أ  تيا مك  ه ط عأ ف  ا  

 .الأم  لبن  من

 :السوائل  أمثلة

   شوربة. 

   نشا   أو  الأرز   ماء. 

    الجفاف   معالجة   محلول. 

 

 :الجفاف  معالجة  محلول  اعطاء  كيفية

    دقيقة  كل  المحلول  من   معلقة   يعطى. 

    المحلول   من   متكررة   رشفات   إعطاؤه  يتم  سنتين   من   أكثر   المريض   عمر   كان   إذا. 

   دقائق  4   ـ 3  كل  أى   أكثر   ببطء   اعطى  ثم   دقائق  10  فانتظر   يتقيأ   المريض  كان  إذا. 

 

 :ة  ـم ا  ـه   ة  ـلاحظ م ـ

 .ة ع ا س   24  ن م   ر ث ك أ   ة د مل   ظف ح ي   لا و  اي م و ي   ف ا ف ج ل ا  ة ج ال ع م  ل و ل ح م   ر ضي ح ت   م يت 
 

 ))الشديدة  والبرودة  للحرارة  التعرض((  عشر  المحورالسادس

 :مختلفة  إصابات  ثلاث  الشديدة  للحرارة  التعرض  عن  ينتج

 ).الشمس  ضربة   (الحرارية  الصدمة  1.

 ).الإجهاد  (  الحرارى   الإنهاك  2.

 .العضلية  التقلصات  3.

 

 ):س مشل ا  ةب ر ض   (  ة ي ر ا ر  ـح ل ا   ة دم لص ا  1.

 .الجسم  حرارة  درجة  تنظيم  ميكانيكية  فشل  إلى  يؤدى  مما  الظل  فى  حتى  أو  للشمس  التعرض  نتيجة  تحدث

 :ضا ر  ـع الأ 

     الجسم  حرارة   درجة   فى   حاد  إرتفاع. 

  وجاف  ساخن  الجلد. 

  الوعى  درجة  فى  إنخفاض. 

   العضلات   إلتواء  أو  تشنجات. 

 

 :الأولية  الإسعافات

     ولديه  يتنفس   المصاب   أن   تأكد  

 .نبض 
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    ر وف  فس تن ل ا و  ب ل ق ل ا  ش ا ع إن ب   أد ب إ ر م لأ ا  مز ل  اذ إ  ا. 

    ن  ـخ ا سل ا  جو ل ا   ن ع   بصام لا   عد ب أ. 

     المصاب  جسم  على  مبللة   فوطا   ضع. 

  بارد  هوائى  تيار  فى   المصاب   ضع. 

    بارد  ماء   كمادات   ضع. 

     ر و ف   فا ع سلإ ا  ب ل طأ ا. 

 

 

 

 :ى ر ا ر  ـح ل ا  ك ا ه ن لإ ا  2.

 .الجسم  تعويض   دون  غزير  عرق  إلى   تؤدى  عالية  حرارة  درجة  فى  جسمانى  نشاط  عن  ينتج

 :ض ا ر ـع الأ 

     قليلا   مرتفعة   أو   طبيعية   تكون   الجسم   حرارة. 

    اللون   شاحب   بارد   رطب  الجلد. 

   بالعضلات   تقلصات  ،   قىء ،  غثيان   ،   صداع   ،   دوخة. 

 

 :الأولية  الإسعافات

  صدمة  فى   كأنه  المصاب   يعالج. 

    بارد   ماء   أو  الجفاف   معالجة  محلول   المصاب  إعطاء. 

 

 :العضلية  التقلصات  3.

 .العمل  بعد   أو  الرياضية  التمارين  انتهاء  بعد  عادة  العضلية  التقلصات  من  متقطعة  نوبات  تحدث
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 :الأولية  الإسعافات

   باردة  منطقة  إلى  المصاب  إنقل. 

  برفق  العضلة  مد  أو   إفرد. 

  العضلة  بتدليك  تقم  لا. 

    ى  .ملح   محلول  أو  جفاف   معالجة   محلول   أو  بارد  ماء  المصاب  اعط 

    حرارى  بإنهاك   مصاب  كأنه   المصاب   عامل  تحسن،   يحدث   لم  إذا. 

 

 ):البرودة  إنهاك(  الشديدة   للبرودة   التعرض

 م لا  ـكل ا  ي ـف   ئط يتبا و  ه م جس  ة ر ا ر ح  ة رج د  طب ه ت و   ً ولا بلم و   ً اد ر ا ب   ب صام لا   و د يب و   د ر ب ل ا  قا ره إ  ً ا يض أ   ىم سوي 

 .المشي  حاول  ما  إذا  بالتعثر  يبدأ  أنه  كما  لديه  الرؤية  وتضعف  العضلية  والتقلصات  بالقشعريرة  ويصاب

 :الشديد  بالبرد  المصاب  إسعاف

   ببطانية  ولفه   دافئة  غرفة   في   المريض   ضع. 

     واعياً   كان   إن   المذاق  حلوة  دافئة  مشروبات   أعطه. 

   المتجمدة  المناطق  بفرك   تقم  لا. 

    الجلد  على  الحار  الماء  تصب   ولا  الموقد   من   بالقرب  تجلسه  ولا  تدفئة   حبات   تستعمل   لا. 

    أطرافه  تحريك  على  شجعه. 

     الطبيب   إستشر. 
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 عشر  السابع  المحور ))اللدغات((

 
 

 :الحيوانات  عض

 

 
 

 :الأولية  الإسعافات

   وجد  إن  النزيف   كمية  فى   التحكم. 

     د ي ج   ة ض ع لا   ن ا ك م   ل غسبا ع للا   ن م   ص ل خللت (  قئ ا ق د  10  ة مد ل  ن والصاب و  ء امالب   ا.( 

   نظيف  غيار  يوضع. 

    بالمستشفى  تطعيم. 

 :ت ا ـغ د  ـل ال
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 :الأولية  الإسعافات

    وطمأنته   تهدئة المصاب  على   إعمل. 

    والصابون   بالماء   اللدغة   مكان   إغسل. 

    الإصابة مكان  على   ـ  وجد إن   ـ  ثلج   كمادات  إعمل. 

    اللدغة   مكان   على  خفيف  رباط   أربط. 

   الحركة  من  المصاب  إمنع. 

   وجدت  إذا   الصدمة  إسعاف. 

    والعلاج  المصل للمستشفى لأخذ  المصاب إنقل. 

 :الحشرات  لسع

 :الحشرات  للسع  الأولية  الإسعافات

      عقم م  طا ق ل م   و أ   ع بصالأ ا  ر ف ا ظ أ   ة ط سا و ب   ة ر شح ل ا   ه ت رك ت   ام  جار  ـخ إ   ول ا ح. 

     والصابون   مكان اللسعة بماء  يغسل. 

    نظيف  بغيار  اللسعة   مكان   يغطى. 

    والورم  الألم   لتخفيف   اللسعة  مكان   على   باردة   كمادات   ضع. 

   المستشفى  الى   وينقل  الحساسية  تفاعلات   لأعراض   المصاب   ملاحظة. 
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 :باللسعات  التسمم   حساسية  أعراض

  الصدمة  أعراض. 

   غثيان. 

   الصدر   فى   ضيق. 

    التنفس  فى   صعوبة. 

    العين  حول   خاصة   الوجه   إنتفاخ. 

   إغماء   يحدث  قد. 

 !سامة  بحرية  وكائنات  أسماك   هناك  :  انتبه

 

 ))المصابين  تصنيف   كيفية((  والمهم  الأخير  المحور

 :حالات  فى  كما   عاجلة   عناية  إلى   يحتاج  الذى   للمصاب  الأولى  الأولوية

    التنفس   وتوقف  الإختناق. 

    القلب  توقف. 

   الصدر   إصابات. 

   الصدمة. 

   الغزير   النزيف. 

   الشديدة  الرأس   إصابات 

 :مثل  سريعة  عناية  إلى  يحتاج  لمصاب  الثانية  الأولوية

    الحروق. 
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     ة ح و تف مل ا  حو ر  ـج ل ا. 

    المعقدة  الكسور. 

     الفقرى  العمود   الظهر   إصابات. 

 :مثل  بسيطة  عناية  إلى  يحتاج  لمصاب  الثالثة  الأولوية
 
 

 المنزل   صيدلية

    تا ج ح سال و  ة ط ي سلب ا  ح رو  ـج ل ا. 

   البسيطة  الكسور. 

  الأدوات   فهناك  .استخدامها   أسيء  ما  إذا  الانسان  على  خطرا  تشكل  قد  مصادر  من  منزل  أي  يخلو  لا 

 .والسمية  الكيماوية  والمواد  والكهرباء،  النار  مصادر  الحادة،

  الحاجة   وقت  لإستخدامها  البيت  في   توفرها  يجب   التي   الأغراض  أهم  من  المنزل  صيدلية  تعتبر 

 .سابقا  إليها   المشار  المصادر  عن  الناتجة  كالإصابة

  المصاب   تجنيب     بإمكانها  الأولي  للإسعاف  أدوات   تحوي  كونها  في  المنزل  صيدلية   فائدة  تكمن 

 .عنه  الخطر  ودفع  محتملة  لمضاعفات

  المنزل  صيدلية   وضع  مكان: 

 :يكون  أن  المنزل  صيدلية  وضع  مكان  في  يشترط
 
 
 

 الأماكن   في  الصيدلية  توضع  فلا  الصالة،

    إليه  الوصول يسهل   ومرتفعا   ظاهرا. 

     والرطوبة الزائدتين   عن الحرارة   بعيدا. 

    الأطفال  متناول   عن   بعيدا. 

   المنزل  مخرج   مثل   الطوارئ  في   ممكنا  إليه   الوصول  
 أو 

 .المنزل  في  المقيمين   غير  إليها  يصل  لا  التي  الخصوصية  ذات

     المنزل  صيدلية  محتويات: 

o  الأدوات: 

   الطبي  القطن. 

     مختلفة  بأحجام  معقم   شاش. 

 ع ض ماج ح أ   ة  ّ.      ب    في   لاصقة  ضمادات 

   وملقط  طبي  مقص. 

   ضاغط  رباط. 
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    نايلون   أو   مطاطية  قفازات. 

    إضافية   وبطاريات   يدوي  مصباح 

    ئ ا ر وط ّ  لا   ّ  فت ا و ه  م اقر أ ب   َ ة م ائ ق  ّ 

o  الطبية  المستحضرات   أو  الأدوية: 

  نشادر. 

    للحروق  جلدية  مراهم  .Sulfasalazine 

   ص مطهر  ابون. 

     والبكتريا   للجراثيم  مضاد  كريم. 

     ه ط م ل ئ ا س   ر  ّ. 

   للألم  مسكن  كريم. 

    ي   لا  ن ي ر ي أس   (  ن ي ر ب سأ و  ل و ميتاسا ر ا ب   فة ي ف خ  ت ناك مسه ن س  12  ن م   ل قا  ّ  ل ا ف ط لأ   يص و( 

    الحرارة  خافضات. 

    الحموضة   مضادات. 

   الإنتفاخ  مضادات. 

    طبي  فازلين. 
 

  بالمرضى   الخاصة   الأدوية: 

     آخر  مكان   في   تحفظ  وإنما  المنزل   بصيدلية   الخاصة   المرضى   أدوية   توضع  لا. 

   الأعراض   نفس   من  اشتكى لو  حتى   المريض   غير   شخص   إستخدامها لأي  يتم  لا. 
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